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Vé viéc phong, chong bénh do vi rit E-bo-la

Hién nay bénh do vi rut E-bb-la (s6t xuét huyét do vi rat E-bo-la) 1a mot
bénh truyén nhim cip tinh nguy hiém( bénh truyén nhiém nhém A) c6 kha
ning lay lan nhanh va ty 18 tir vong cao (c6 thé t6i 90%). Bénh 14y tir ngudi sang
ngudi qua tiép xuc truc tiép véi mau, dich tiét, co quan, t& chirc co thé cia
nguoi méc bénh, dong vat bi bénh hodc tiép xtc véi moi truong bi 6 nhiém bai
dich tiét cia nguoi, dong vat méc bénh. Céc loai tinh tinh, vuon ngudi, khi rimg,
linh duong va nhim chau Phi c¢6 thé 1a 6 chira vi rit va c6 kha ning lay lan sang
ngudi hodc ngudi bénh va ngudi mang vi rit tiém 4n ciing ¢6 vai trod 1a ngudn
truyén nhiém trong chu trinh lay ngudi-ngudi.

Dé chu dong phong chng dich bénh xam nhap va lay lan tai cong dong
ban chi dao phong chéng dich yéu ciu cén bo, gido vién, sinh vién nha trudong
thuc hién day di cac khuyén céo trong bang thong bio nay, bao gom:

- Tuyén truyén cho ngudi din vé bénh E-bod-la va céc bién phap phong
bénh ddc biét cho nhiing nguoi dén Viét Nam tur vung c6 dich hay nhitng nguoi
tir Viét Nam dén ving c6 dich dé c6 nhing hiéu biét cach phong chdng khi co
nguy co canh bao vé kha niang x4m nhép cta vi rit E-bo-la.

- Tranh tiép xuc véi ngudi bi bénh E-bo-la, méau, dich tiét cua ngudi bénh,
dong vat nhiém bénh, vat dung c6 kha ning nhiém vi rut. Khi can tiép xuc phai
st dung trang bi phong hd ca nhan.

- Thuc hién céc bién phap v€ sinh c4 nhén, rira tay thudong xuyén béng xa
phong.

- Thudng xuyén lau chiii nén nha, vat dung, ciu thang... bing cloramin B
hozc hoa chat sat khuan théng thudng.

- Ca bénh nghi ngd: Ngudi bénh cé tién st o/di/dén tir ving/qudc gia co
dich hodc tiép xtc gan véi nguoi bi bénh E-bo-la hodic dong vét nhiém vi rat E-
bo-la trong vong 21 ngay. Néu thiy c6 biéu hién: mét moi, sbt cao, dau dau, dau
co ving bung, viém hong, non hoic budn nén, tiéu chay cAp, xuat huyét (ndi ban
do, chay mau cam, non hodc di ngoai ra mau) phai thong bdo ngay cho Tram Y



té trudong (phong E 203. DT: 04.38350886; 0983370998) hodc bdo ngay cho co
s& y té noi gan nhat dé dugc huéng dan kham va didu trj kip thoi.

Ban chi dao phong chéng dich bénh cia Truong dang phdi hop chit ché
v6i Trung tdm Y t& du phong quan Déng Pa va Trung tdm Y & dy phong Thanh
phd Ha Noi dé theo dbi sét tinh hinh va trién khai céc bién phép phong chéng
kip thoi, khong dé dich xdm nhép va lay lan trén dia ban trudng. Dé nghi céc
don vi va ca nhén trong toan trudng thue hién nghiém tic cic yéu ciu trén./.
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