7 meo dan gian giup tri bénh
bénh tri tai nha hiéu qua

Loi dom ngay cang phat trién thanh phé bién, néu nhu trudc day bénh
nhan nhiém bénh thudng tai d6 trung tudi thi gio day quy khach tré 18, 20
cling c6 kha nang nhiém phai. Mot vai phuang thuéc tir nhing thuc pham
c6 trong can bép cla gia dinh lai c6 thé cho ban ngan ngtra va diéu tri |oi
ich tét.

Diép ca

La mau rau tham dugc dung thudng xuyén trong nhiing thyc phdm hang
ngay, di€p cd mang dén lgi ich tot cao khi tri tri, mac du vay cling can dén
ngudi bénh bubc phai kién nhan.

- Ban chi can ngam rau trong nuéc mudi lodng 10 - 15 phut, rira sach dé
rdo. An diép cé cung cdc mén an khéng giéng trong bira &an hang ngay.

- S& hiru diép cé ban cling c6 thé xay sé hitru nudc loc, uéng sau bira an.

- Pong thai ban phai dung rau di€p ca dun nudc, thoi diém nudc con ndng
ban st dung chiing x6ng khé hdu moén, 1au dan s dung nudc am ria 16
dit.

- Phan ba cua 14 di€p cé dap vao vét bénh tri dung bang cé dinh, tuan
theo 2 Ian mét ngay, dé la vay ching sé gilp gidm sut dau dén va khang
viém rat dugc.

Tham khdo thém: Rau diép cé c6 that su tri bénh tri? 5 bién phap diéu tri
tri véi diép cé tai nha



Qua sung

Bay gio sung thuong chi dugc dung trong dip tét & trén mam ngid qua,
thay nhung tur xua ching da ting la mot trong sé cac thuc pham tét cho
suc khoe.

- Tinh huéng vét tri sung to, gay ra dau tic da dang, hay an sung lic déi 2
- 3 1an/ ngay.

- Xoa nhua sung Ién vét tri, ndu nudc 14 sung x6ng hai 16 dit.

- Sung sé gilp ban bbi diu vét dau tlr bénh tri, sau moét thang bénh ly cla
ban sé giam sut di dang néi.

Van dung thém: 3 phuong phép s dung qua sung dé chlra tri bénh tri lgi
ich tét, khdi nhanh

Rau muéng

Rau muéng la 1 dong nguyén liéu quen thudc véi da so doi tugng, it ai biét
rang bé sung rau mudéng téi khdu phan an con c6 céng dung rat dugc cho
nhitng ngudi bénh tri nira dé.

Chi nén hai hoa rau muéng dé lam cho cac mén xao, rau lubc, nudc rau
muéng ludc sé cho gidm sut nhirng con dau ddén va ngan chan muc do
sinh ra bat budc nhirng khém tri tac dung tét.

Vo chubi



Chu6i la mot trong s6 cac loai hoa qua thudong gap nhat va rat dugc cho
tinh ménh. Mac du vay, ban ludn chi an ruét chuéi va vit pha vo nhung
ma ban chua biét rang v chudi con cé phé bién tién lgi tuyét vai, trong
day cé chra tri tri.

Chi nén sir dung mat trong ctia vé chudi cha Ién vung 16 dit khoang 5 phut
tuan thu 5 lan/ngay sé phat hién lgi ich tot.

Tham khdo thém: khdm pha 10 tdc déng khong ngd tir vé chudi

Cay thién ly

Khong nhimg dugc st dung trong blra an hang ngay 14 thién ly cling c6 tac
dong tri bénh ma it déi tugng biét dugc.

- Th& nhat ban gia 14 thién ly s hiru muo6i, thém 30ml nudc, loc bd ba
dung nudc.

- Ngam nudéc mudi am vé sinh hau mon, st dung béng tham nudc thién ly
dap |én vét tri, dung bang y té cé dinh.

- Thay bdng ngay 2 lan, cung thai gian nay moi ngay ban 1dy 3 - 4 chén
nudc |4 thién ly tuoi, rat hay 1 thang ban sé thay hiéu qua ro rét.




Séng doi hay con goi la 1& bdng dugc dung nhiéu lic co thé mac phai béng
da béi nhiét cling dugc dung tri bénh tri.

- Vi nhu chi gap phai tri: Ban an séng 1a séng doi va rau sam hoac ché bién
nudc dung moi ngay.

- Tinh huéng mac phai tri cé vét 16: ché bién nudc véi qua bo két lam sach
hdu moén, tdn min 1a séng doi, dap téi vét bénh tri va luu lai, tuadn tha 2 1an
1 ngay.

- Loi dom xuat mau: dung ngai ctu, 14 trac ba dun nudc st dung, gid nho
noi, 14 séng doi dap 1én vét bénh tri 2 1an 1 ngay.

Pu du

Ban van hay st dung du du chin trong mén trang duong miéng, du du
xanh nau canh, bép gai...

B6 doi qud du du xanh con tuci (nhya con nhiéu), cot chdng vao 2 chan
trudc l4c ngd, sao cho phan cudng hudng Ié€n phia trén.

Theo Suc khoé va Dgi séng, du du xanh c6 céng dung da tung théng mach
mau, lam cho mao mach trong bui tri co that Idu dan lam cho ching mat
di.

Bénh tri rat hay dan dén anh hudng I16n téi cudc séng, hday céng nghién
cu bénh nhan tri kiéng an gi d€ ngan nglra, ki€m soat va bo trg diéu tri
bénh tri.

Tao nép séng lanh manh, luyén tap thé thao, giai téa lo lang, déu dan
dung diép ca, du du xanh trong blra an hang ngay la mot trong sé nhiing
phuong phap cho phong bénh tri tin cay nhat.
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