Biéu hién mang bau 2 Tuan Pau c6 kha nang
nhan biét ngay tap lw

Du nhing biéu hién mang bau trong giai doan dau thai ky c6 kha nang khoéng dac trung, tuy vay cé

mot vai bién d6i ctia co thé ma ban géi c6 kha nang nhan biét trong khoang ching thoi diém 2 tuan
sau thoi diém mang bau. Diéu nay sé giup phéi yéu sém nhén biét minh cé thai va cé thé bat dau téi
ké hoach giup d¢ va theo doi thai ky mot cach chuyén nghiép nhat.

Giai doan mang thai va phuwong phéap Tinh tuéi Thai

Mang bau cta bénh nhan phu nit cai thién tam 40 tuan (280 ngay), chia lam ba quy, moi quy kéo dai
chimg khoang 12-13 tuan. Theo BS.CKI Nguyén Hitu Coéng tir phong khdm da khoa thai ha, d6 tuéi
thai duoc tinh tr ngay thir 1 cua chu ky kinh nguyét cu6i cong, thoi gian tring chua rung va chua cé
su cd thai. Vi thé, do tudi thai trong cong doan nay ludn sé to hon tudi thuc té cta phdi thai tdm 2
tuan (doi s¢ hitu nhiig chi em nit gidi c6 chu ky kinh nguyét déu va dai 28 ngay).

Thong thuong, thoi diém dé mang thai nhat la vao cudi tudn dé vat hai hay dau tudn trang bi ba sau
thoi diém lam chuyén &y, phu thudc vao lic rung tring clia ban gai. Rung trimg danh dau khi dé thu
thai, va truong hop thu tinh trong khoang dao gan day, ban gai sé c6 bau duoc 2 tuan.

Cac dau hiéu c6 thai 2 Tuan duéi thoi gian quan hé

Gia du dang mong doi tin vui va muén biét triéu ching c6 bau 2 tuan, chi em c¢é kha ndng luu tam
dén nhimg bién do6i co thé sau day:

1. Nguc Cang Tic va Nhay Cam

Mot trong s6 dau hiéu sém cla viéc c6 thai la nguc phat trién thanh cang titrc va nhay cam hon. Ban
c6 thé cdm thay nguc nang né, mém va siéu nhay cdm thoi gian cham l1én. Cam gidc ngtta ran, num
vl tré thanh sdim mau hon, va nhimg tinh mach tai nguc ¢6 kha nang hién ré hon ciling la dau hiéu
dién hinh. Cac bién doi nay la két qua cla su gia tang hormone thai ky dé chuén bi cho van dé cho
con bu.

2. Bién déi Khau Vi

Con gdi c6 kha nang nhén biét céc thay do6i bat ngo trong khau vi, vi du thi du cAm thay thém &n mot
mon gi ddy ma trudc day khong thich hoac cam thay chan an nhitng moén an tung yéu thich. Day la
boi su bién déi clia hormone thai ky, nguy hiém dén khitu gidc va vi giac.

3. Ngay An

Trong qua trinh dau thai ky, phu ntt luén cam giac khong them an hay tham chi cam giac budén non.
Mot vai bénh nhan sé cam gidc thém an hon trong cong doan nay, tuy vay nhiéu nguoi bénh sé bi
ching khong muén an do 6m nghén.

4.0m Nghén va mot Non

Om nghén lubn bat dau tir tudn d6 vat 2 dudi thoi gian mang thai, mac du hay tao thanh manh mé
hon thoi gian thai ky duoc 5-6 tuan. Dan ba cé kha nang cam gidc mot nén hoac non bat ky lic nao
trong ngay. Om nghén c6 thé kéo dai giup dén thoi gian thai duoc chimg khoang 12 tudn, va c6 thé
van tao thanh trong tam céd nguyét vat dung ba déi véi mot s6 phu nit.



5. Pi dai déu din

Mot dau hiéu mang thai khong giong la ti€u tién thuong xuyén hon. Diéu nay 1a béi sw thay déi trong
lwong mau va cdc hormone thai ky. Néu nhan thay nhdéi dau thoi gian ti€u tién, chi em bat budc di
khém ngay do ddy c6 thé la triéu ching nhiém khuéan duong tiét niéu.

6. Tang Tiét Dich am dao

Dich vung kin trong cong doan dau thai ky c6 kha nang tang lén va c6 mau trang trong, khong co
mui hoéi. Su thay déi nay gitip bao vé thai nhi triét d€ nhiém khuén. Tuy vay, truong hop dich cé mau
sac hay mui la thuong, chi em phu nit can di tham kham tic khac béi ddy c6 kha nang la dau hiéu
nhiém khuén.

7. Huyét Bao Thai

Mot s6 chi em phu nir sé dom thay mau bao thai, 1a vét huyét mau hong hay nau nhat. Diéu nay la do
trimg da mang bau lam cho t6 trong t& cung. Méac du vay, gid du huyét xuat nhiéu hay cé dau tat
nhién, nir giéi phai khdm chuyén gia ngay vi &y c6 thé la ddu hiéu clia sdy thai hodc c6 thai khong ké
tl cung.

8. Mét moi va buon Ngu
Cam thay phién toai la mdt triéu ching thuong gap trong nhiing tuan dau thai ky. Dan ba sé cam

gidc rat phién toai va budc phai nghi ngoi phé bién hon dé co thé cé thé gitp dd thai nhi tang
trudng.

9. Tré Kinh

Ché&m kinh 1a bi€u hién ddng hang dau dé nhan biét van dé mang thai. Vi nhw dén ngay du kién hanh
kinh ma ban nit chwa dom thdy cd triéu chimg gi, c6 kha ndng da téi thoi diém thi thai.

Phuong phap Xac Pinh c6 bau

Thoi diém dom thdy triéu chimg mang thai, ban nit c6 kha nang st dung nhitng cach dé xéc dinh cé
mang thai hoac khong:

1. Que Thuwr Thai: Que tht thai tai nha hoat dong v6i cach nhén biét hormone hCG trong nuéc
ti€u. P& cd két qua chudn xac, chi em nir giéi bat budc thir dén budi sdng thoi gian méi thirc
day vi lic nay noéng d6 hCG trong nudc tiéu cao nhat.

2. Tham kham mau: xét nghiém mau cé do chinh xéc cao hon so véi que thir thai. Xét nghiém
méau dinh luong sé do duoc nong do chinh xac cta hormone hCG trong huyét, tir ddy xac dinh
r0 c6 em bé hoac khong.

Giup dé Thai Ky sau khi Xac Pinh dinh bau

Dudi thoi gian nhan thdy biéu hién c6 thai va xac nhan két qua qua xét nghiém, nit gi6i phai téi titc
thi phong khdm da khoa chit tin d6 la Benh vien Thai Ha dé duoc chuyén gia tham kham tinh trang
thai ky. Con gai phai luu tdm téi khdu phan an udng thich hop, nghi ngoi gan nhu, va tap luyén nhe
nhang dé thai ky phat trién khoe manh.



Dé dat hen khdm va giai ddp vé cac dau hiéu mang thai hoac theo déi thai ky, vui long lién hé
mang Bénh vién Thai Ha qua s6 dién thoai: 0379.544.317.

Mong rang thong tin trén kia sé hitu ich gitip nguoi mua trong van dé phéat hién biéu hién mang thai
va cham soc stc khoe thai ky tot hon.

https://www.berhamporemunicipality.org.in/Default.html?dia-chi-kham-nam-khoa-o-dau.html

https://www.arthfc.com/public/medical/files/kham-nam-khoa-o-dau.html

https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/cach-chua-sui-mao-ga.html

https://benhvienhuulung.vn/index.html?benh-bach-hau.html
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