Quan hé tinh duc lan dau chay huyét co sao
khong? Chay huyét may ngay la binh thuong?

MOt vai phu nir gap phai ra huyét dudi thoi diém lam chuyén &y béi mang trinh bi kéo cang cho dén
lac rach. Huyét c6 mau do tuoi, chay trong vong vai ba ngay. Nguyén nhan cua hién tuwong nay la sao
va quan hé tinh duc lan dau xuat huyét may ngay la binh thuong? Loi giai dap co trong bai viét dudi
day.

Cac triéu chitng pho bién thoi gian quan hé tinh duc lan dau
o' cac chi em

doi ngili co quan sinh duc nit ¢6 1 vat mé nhé nam tai nhiing khu khéng giéng nhau ké bén ctra c6 bé
goi la mang trinh. Hau hét phai dep thoi gian xuat hién déu cé mang trinh, chi c6 mét so truong hop
khong c6 mang trinh bam sinh vi phé bién ly do d6 la di tat ving kin bam sinh, hoat dong thé chat
qua manh hay tai nan thoi gian bé lam cho mang trinh mac phai réch.

Mang trinh nam phuong phap 4&m ho khoang 2-3cm va cuc ky méng manh, vi thé tai 1an quan hé thi
nh4t thoi gian duong vat clia d6i twong nam thAm nhép sau téi trong &m dao cd thé lam rach mang
trinh.

C6 2 ddu hiéu giup dan ba nhan thdy rach mang trinh gay ra xuat mau bao gom:

1. Chay huyét

Gia du dang ban khoan quan hé tinh duc 1an dau cé chdy mau khong, 16i gidi dap la cO. Thoi diém
mang trinh bi rach, nir giéi sé nhin thay 1 it huyét dé twoi chay xuat tir cd bé, mau c6 thé dinh tai
quan 16t hay lan trong tinh binh.

Phan 16n nguoi bénh nghi rang phai dep déu ra mau dudi lan trudce tién quan hé tinh duc, song diéu
nay khéng ding. Mot nghién ctru ndm 1998 gitip nhin thdy 63% phai yéu lan dau quan hé khong xuat
huyét. (1)

Nguyén nhén cua hién twong nay cé kha nang vi mang trinh gap phai gidn chay trong lan trudc tién

lam chuyén dy qua con duong am ho. Do vay, lan dau quan hé cé chay méau hoac khong déu hoan
toan binh thuong.

2. Pau am ho

Cht yéu con gai déu cam thay khong dé chiu va dau & lan lam chuyén ay th nhat, con dau khong
giong nhau tuy theo ngudng chiu dau ctia moi nguoi bénh nhung ma nhin chung khong qua mét moi
nhu la phé bién bénh nhin van 1am tudng.

CAm thay dau sé thuyén gidm va hét han dudi vai ngay, béi thé chi em khong bat budc qua lo lang.

Dé gidm b6t con dau, chi em phu nit budc phai chi trong man dao dau hoac dung chat boi tron thoi
diém lam chuyén &y.

Quan hé lan dau xuat mau co sao khong?

Lam chuyén dy lan dau ra mau c6 sao khong la cau hai va lo 1lang ctia phé bién phu nit khi gap tinh



trang nay. Truong hop chi bi ra méau sau 1an lam chuyén 4y dau tién va hién tuong xuat mau xay ra
tic thi, nhw hién twong thong thuwong chi em phu nit khong can qué lo lang.

Tuy nhién, truong hop tinh trang xuat huyét cai thién, tiép dién & nhiing 1an lam chuyén dé sau hodc
chay huyét la thwong khong trong ky kinh nguyét, ddy c6 kha nang la triéu chimg canh béo cta
vuéng mac tinh ménh phai duoc ban khoan. C6 kha nang la biéu hién cla bénh truyén nhiém qua
duong tinh duc vi du 14u hoac chlamydia, quan hé tinh duc sai tw thé hoac thd bao gay ton thuong
am dao, bién ching hon la ung thu ¢6 t& cung. (2)

Dé x4c dinh tinh trang xuét huyét sau quan hé tinh duc c6 nguy hiém gi, chi em nit gi¢i bat budc dén
nhanh chdéng co sd'y t&€ dé duoc bac si tham kham va xét nghiém, tuy téi nguyén do cu thé ma bac sy
sé huéng dan bi quyét xt tri hop ly.

Lam chuyén do lan dau xuat huyét may ngay la binh thuong?

Trén kia thuc t€, quan hé tinh duc 1an dau xudt huyét may ngay sé phu thudc dén co dia moi bénh
nhéan. Binh thuwong, duéi lan quan hé thi nhat dan ba chi ra vai giot huyét, tiép dién trong thoi gian
ngan réi giéi han han.

Vi nhu tinh trang xudt mau cai thién phé bién ngay, cung véi cc biéu hién khac vi du ngta, dau
rat... ban géi bat budc tham khém tirc khac d€ lam cho nhimng tham khdm nhu yéu x4c dinh nguyén
do.

Nguyén do gap phai chay mau rong rai ngay sau thoi diém
lam chuyén ay lan dau

Tinh trang xuat huyét kéo dai da dang ngay sau quan hé tinh duc lan dau cé kha nang bat nguoén ti
nhitng nguyén do sau: (3)

Moét. C6 kinh

Quan hé lan dau ra rong rai mau va kéo dai may ngay lién cé thé bdi con gai dang trong ky kinh
nguyét. dan ba nén tham kham lai chu ky kinh, xem rang cé dang trong ky kinh hay khéng dé dong
trir nhiing nguyén do anh hudng khéng giong.

2. Rach am ho

Truong hop 1an lam chuyén ay thit nhat nay tiép dién cac hoat dong manh bao cé thé gay nén cac vét
xuGc hoac vét cat nho, dan dén hién twong xuat mau vung kin. Hién twong nay thuong gap & phai dep
gap phai kho c6 bé do su sut giam estrogen sau sinh va gitip con bt, quéa trinh man kinh hoac nhiing
yéu t6 khong giong.

3. Kho co beé

Sau lan lam chuyén d6 tht 1 chay méu may ngay luon cé thé do kho &m ho. Tinh trang nay thuong
gap & nir giéi bude téi liéu trinh man kinh, khi co thé cung tmg it estrogen lam vung kin dé gap phai
kho va viém nhiém hon. Nong do estrogen ré con lam gidm dé dan héi ctua vung kin, khién mé vung
kin mong hon, dé gap phai kich tng va thuong ton.

dong thoi, kho c6 bé con pho bién & phu nir duéi sinh va cho con bu, phu nit trong trong qua trinh
hoéa xa tri hay théi quen vé sinh am ho khong dung bi quyét vi du dung nudéc rira vé sinh khong hop



ly, thut rira sdu trong am dao...
4. Nhiem trung

Tinh trang nhiém khuén, nhiém trung & cdc mé trong 4&m ho cd kha nang dan dén hién twong xuat
mau. Hién twong nay thuong gap tai con gai mac phai nhiing nhiém khuén sau:

e Nhiém trung &m dao.

e Viém c6 t& cung.

e Viém nhiém vung chéu d6 la budng tring, 6ng dan tring, cé tir cung va t cung.
e Bénh xa hoi vi du bénh lau, chlamydia...

5. Cac bénh san phu khoa khong giong

Xudat huyét nhiéu ngay dudi lam chuyén ay cling c¢é kha nang la ddu hiéu cta da dang can bénh san
phu khoa khéng giong nhuw 1a 16 tuyén c6 tir cung, polyp c6 tir cung, polyp t cung... bién ching nhat
1a ung thw c6 t cung.

Binh thuong nhimg biéu hién ban dau cla ung thw ¢6 t cung khong ré rang, khé phat hién, khi sinh
ra cac bi€u hién dac trung hon nghia la té bao ung thw da di can lan rong. Néu dung nén nhén biét
sém va chita tri kip thoi, phu nit ¢6 kha nang d6i mat mang bién chimg cat pha toan bo ti cung,
buodng tring va nhitng hach bach huyét lan can, de doa dén xac sudt sinh san.

Thoi gian nao phai gap bac si?

Ra huyét sau lam chuyén d6 lan dau c6 thé hoan toan binh thuong, nhung ma ciing c6 kha néang la
ddu hiéu ctia nhiéu van dé tinh ménh nén can thiép chita y té. Vi thé, con gai can kham tirc thi lic
nhan thdy céc triéu ching bat thuong, chang han nhu:

e Sau quan hé lan dau ra nhiéu mau.

e Tinh trang chay huyét xay ra tai cac lan lam chuyén ay duéi va khéng thuyén giam.

« Cung voi céc biéu hién khong giong nhw tiét dich &m ho khac thuong, ngtra rat & &m ho, cam
gidc néng rat va cham chich lac tiéu tién...

Chay mau am hé sau lam chuyén ay c6 budc phai la biéu
hién véi thai?

Chay huyét &m ho sau quan hé cling c6 thé la biéu hién mang thai. Trong qué trinh trimg mang thai
van dong dén budng tlr cung va lam t6 cé kha nang dan dén xuat huyét &m dao, hién twong nay duoc
goi la mé&u béo thai. Binh thuong, huyét bdo thai sé hinh thanh sau thoi diém tring cé bau thanh
c6ng khoadng chimg 8-10 ngay hodc téi ngay trang bi 2-7 trude thoi diém ky kinh nguyét xay ra. (4)

Dé xét nghiém c6 bat budc dang cé bau hay khong, chi em phu nit c6 thé dé y nhimng triéu chimg
khong giéng cta co thé nhw cham kinh, mét ndn va nén, cang titc nguc... st dung que thir thai tai
nha hodac dén tirc khac trung tdm y té€ dé khién cho nhiing kiém tra thiét yéu xac dinh van dé mang
bau.

Phuong phap xw tri ra huyéet khi quan hé lan dau

Vi nhw sau 1an dau lam chuyén &y chi gap phai xuat mot it huyét roi dung, nit gidi nén vé sinh vung
kin sach s&, khong nén tham kham bdi nhw 1a diéu hoan toan binh thuwong. Gia du tinh trang xuat



mau cai thién s& hitu cadp d6 nhiéu, nit gi¢i budc phai téi tirc khac trung tdm y té dé duoc béac sy tham
kham va xét nghiém toén thuong, xac dinh nguyén nhan dé can thiép xt tri kip thoi.

e Tinh hudng xuat mau do rdch mang trinh va rach thanh ngoai trir &m dao: gay té tai khu vuc
bang lidocain 2% roi tién hanh may cam huyét bang chi chromic 2.0.

e Truong hop ra huyét bdi rach thanh a&m ho sdu bén trong va rach céng do: xr ly tién mé bang
atropin 0,25mg hodc dolargan 100mg, tién hanh khau noi rach véi chi chromic 2.0 hay vicryl
2.0 d€ cam huyét.

o Tinh hudng xuat huyét rong rai gy tut méu ap: tly vao truong hop cu thé ma y béc si sé chi
dinh phau thuét hay hoi sitc.

Phong tranh ra mau ¢ lan dau quan hé tinh duc véi cach
nao?

D€ lam gidm sw khong dé chiu va ra huyét qué nhiéu tai lan quan hé thit nhat, con gai c6 thé dung
nhiing diéu sau:

e Trudc “cudc yéu” bat budc trao doi tw thé quan hé tinh duc hop ly dé mang lai sy an tdm va vo
tu giup d6i phuong.

 Chu trong man dao dau dé tang su kich thich va boi tron & &m ho, cé thé dung thém chat boi
tron gitp d& d€ gidm cadm thay dau va ra huyét thoi gian quan hé tinh duc.

 Tuyét d6i khong quan hé tinh duc tho bao, chon tu thé nguy hai hay dung nhitng cong cu
“sextoy”, cong cu tinh duc tw ché do tiém &n nguy hiém gay ra ton thwong am ho, thadm chi gay
nén nhiém trung duwong sinh duc siéu bién ching.

« V& sinh viing kin sach sé truéc va sau thoi gian quan hé tinh duc dé tranh viém va nhiém
khuén.

Hy vong qua dudi day chi em phu nir da c6 10i giai dap giap tam sy “quan hé lan dau xuat mau cé sao
khong”. Truong hop cd bat ky so hai hay thac mac nao khac, dan ba c6 kha nang lién hé dén hotline
hé thong trung tdm y t€ Pa khoa tdm anh dé duoc céc bac sy phu khoa nhiéu nam kinh nghiém hé
tro!
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