
Quan hệ tình dục lần đầu chảy huyết có sao
không? Chảy huyết mấy ngày là bình thường?
Một vài phụ nữ gặp phải ra huyết dưới thời điểm làm chuyện ấy bởi màng trinh bị kéo căng cho đến
lúc rách. Huyết có màu đỏ tươi, chảy trong vòng vài ba ngày. Nguyên nhân của hiện tượng này là sao
và quan hệ tình dục lần đầu xuất huyết mấy ngày là bình thường? Lời giải đáp có trong bài viết dưới
đây.

Các triệu chứng phổ biến thời gian quan hệ tình dục lần đầu
ở các chị em
đội ngũ cơ quan sinh dục nữ có 1 vạt mô nhỏ nằm tại những khu không giống nhau kế bên cửa cô bé
gọi là màng trinh. Hầu hết phái đẹp thời gian xuất hiện đều có màng trinh, chỉ có một số trường hợp
không có màng trinh bẩm sinh vì phổ biến lý do đó là dị tật vùng kín bẩm sinh, hoạt động thể chất
quá mạnh hay tai nạn thời gian bé làm cho màng trinh mắc phải rách.

Màng trinh nằm phương pháp âm hộ khoảng 2-3cm và cực kỳ mỏng manh, vì thế tại lần quan hệ thứ
nhất thời gian dương vật của đối tượng nam thâm nhập sâu tới trong âm đạo có thể làm rách màng
trinh.

Có 2 dấu hiệu giúp đàn bà nhận thấy rách màng trinh gây ra xuất máu bao gồm:

1. Chảy huyết

Giả dụ đang băn khoăn quan hệ tình dục lần đầu có chảy máu không, lời giải đáp là cÓ. Thời điểm
màng trinh bị rách, nữ giới sẽ nhìn thấy 1 ít huyết đỏ tươi chảy xuất từ cô bé, máu có thể dính tại
quần lót hay lẫn trong tinh binh.

Phần lớn người bệnh nghĩ rằng phái đẹp đều ra máu dưới lần trước tiên quan hệ tình dục, song điều
này không đúng. Một nghiên cứu năm 1998 giúp nhìn thấy 63% phái yếu lần đầu quan hệ không xuất
huyết. (1)

Nguyên nhân của hiện tượng này có khả năng vì màng trinh gặp phải giãn chảy trong lần trước tiên
làm chuyện ấy qua con đường âm hộ. Do vậy, lần đầu quan hệ có chảy máu hoặc không đều hoàn
toàn bình thường.

2. Đau âm hộ

Chủ yếu con gái đều cảm thấy không dễ chịu và đau ở lần làm chuyện ấy thứ nhất, cơn đau không
giống nhau tùy theo ngưỡng chịu đau của mỗi người bệnh nhưng mà nhìn chung không quá mệt mỏi
như là phổ biến bệnh nhân vẫn lầm tưởng.

Cảm thấy đau sẽ thuyên giảm và hết hẳn dưới vài ngày, bởi thế chị em không bắt buộc quá lo lắng.
Để giảm bớt cơn đau, chị em phụ nữ buộc phải chú trọng màn dạo đầu hoặc dùng chất bôi trơn thời
điểm làm chuyện ấy.

Quan hệ lần đầu xuất máu có sao không?
Làm chuyện ấy lần đầu ra máu có sao không là câu hỏi và lo lắng của phổ biến phụ nữ khi gặp tình



trạng này. Trường hợp chỉ bị ra máu sau lần làm chuyện ấy đầu tiên và hiện tượng xuất máu xảy ra
tức thì, như hiện tượng thông thường chị em phụ nữ không cần quá lo lắng.

Tuy nhiên, trường hợp tình trạng xuất huyết cải thiện, tiếp diễn ở những lần làm chuyện đó sau hoặc
chảy huyết lạ thường không trong kỳ kinh nguyệt, đấy có khả năng là triệu chứng cảnh báo của
vướng mắc tính mệnh phải được băn khoăn. Có khả năng là biểu hiện của bệnh truyền nhiễm qua
đường tình dục ví dụ lậu hoặc chlamydia, quan hệ tình dục sai tư thế hoặc thô bạo gây tổn thương
âm đạo, biến chứng hơn là ung thư cổ tử cung. (2)

Để xác định tình trạng xuất huyết sau quan hệ tình dục có nguy hiểm gì, chị em nữ giới bắt buộc đến
nhanh chóng cơ sở y tế để được bác sĩ thăm khám và xét nghiệm, tùy tới nguyên do cụ thể mà bác sỹ
sẽ hướng dẫn bí quyết xử trí hợp lý.

Làm chuyện đó lần đầu xuất huyết mấy ngày là bình thường?
Trên kia thực tế, quan hệ tình dục lần đầu xuất huyết mấy ngày sẽ phụ thuộc đến cơ địa mỗi bệnh
nhân. Bình thường, dưới lần quan hệ thứ nhất đàn bà chỉ ra vài giọt huyết, tiếp diễn trong thời gian
ngắn rồi giới hạn hẳn.

Ví như tình trạng xuất máu cải thiện phổ biến ngày, cùng với các biểu hiện khác ví dụ ngứa, đau
rát… bạn gái bắt buộc thăm khám tức khắc để làm cho những thăm khám nhu yếu xác định nguyên
do.

Nguyên do gặp phải chảy máu rộng rãi ngày sau thời điểm
làm chuyện ấy lần đầu
Tình trạng xuất huyết kéo dài đa dạng ngày sau quan hệ tình dục lần đầu có khả năng bắt nguồn từ
những nguyên do sau: (3)

Một. Có kinh

Quan hệ lần đầu ra rộng rãi máu và kéo dài mấy ngày liền có thể bởi con gái đang trong kỳ kinh
nguyệt. đàn bà nên thăm khám lại chu kỳ kinh, xem rằng có đang trong kỳ kinh hay không để dòng
trừ những nguyên do ảnh hưởng không giống.

2. Rách âm hộ

Trường hợp lần làm chuyện ấy thứ nhất này tiếp diễn các hoạt động mạnh bạo có thể gây nên các vết
xước hoặc vết cắt nhỏ, dẫn đến hiện tượng xuất máu vùng kín. Hiện tượng này thường gặp ở phái đẹp
gặp phải khô cô bé do sự sụt giảm estrogen sau sinh và giúp con bú, quá trình mãn kinh hoặc những
yếu tố không giống.

3. Khô cô bé

Sau lần làm chuyện đó thứ 1 chảy máu mấy ngày luôn có thể do khô âm hộ. Tình trạng này thường
gặp ở nữ giới bước tới liệu trình mãn kinh, khi cơ thể cung ứng ít estrogen làm vùng kín dễ gặp phải
khô và viêm nhiễm hơn. Nồng độ estrogen rẻ còn làm giảm độ đàn hồi của vùng kín, khiến mô vùng
kín mỏng hơn, dễ gặp phải kích ứng và thương tổn.

đồng thời, khô cô bé còn phổ biến ở phụ nữ dưới sinh và cho con bú, phụ nữ trong trong quá trình
hóa xạ trị hay thói quen vệ sinh âm hộ không đúng bí quyết ví dụ dùng nước rửa vệ sinh không hợp



lý, thụt rửa sâu trong âm đạo…

4. Nhiễm trùng

Tình trạng nhiễm khuẩn, nhiễm trùng ở các mô trong âm hộ có khả năng dẫn đến hiện tượng xuất
máu. Hiện tượng này thường gặp tại con gái mắc phải những nhiễm khuẩn sau:

Nhiễm trùng âm đạo.
Viêm cổ tử cung.
Viêm nhiễm vùng chậu đó là buồng trứng, ống dẫn trứng, cổ tử cung và tử cung.
Bệnh xã hội ví dụ bệnh lậu, chlamydia…

5. Các bệnh sản phụ khoa không giống

Xuất huyết nhiều ngày dưới làm chuyện ấy cũng có khả năng là dấu hiệu của đa dạng căn bệnh sản
phụ khoa không giống như là lộ tuyến cổ tử cung, polyp cổ tử cung, polyp tử cung… biến chứng nhất
là ung thư cổ tử cung.

Bình thường những biểu hiện ban đầu của ung thư cổ tử cung không rõ ràng, khó phát hiện, khi sinh
ra các biểu hiện đặc trưng hơn nghĩa là tế bào ung thư đã di căn lan rộng. Nếu đừng nên nhận biết
sớm và chữa trị kịp thời, phụ nữ có khả năng đối mặt mang biến chứng cắt phá toàn bộ tử cung,
buồng trứng và những hạch bạch huyết lân cận, đe dọa đến xác suất sinh sản.

Thời gian nào phải gặp bác sĩ?
Ra huyết sau làm chuyện đó lần đầu có thể hoàn toàn bình thường, nhưng mà cũng có khả năng là
dấu hiệu của nhiều vấn đề tính mệnh nên can thiệp chữa y tế. Vì thế, con gái cần khám tức thì lúc
nhận thấy các triệu chứng bất thường, chẳng hạn như:

Sau quan hệ lần đầu ra nhiều máu.
Tình trạng chảy huyết xảy ra tại các lần làm chuyện ấy dưới và không thuyên giảm.
Cùng với các biểu hiện không giống như tiết dịch âm hộ khác thường, ngứa rát ở âm hộ, cảm
giác nóng rát và châm chích lúc tiểu tiện…

Chảy máu âm hộ sau làm chuyện ấy có buộc phải là biểu
hiện với thai?
Chảy huyết âm hộ sau quan hệ cũng có thể là biểu hiện mang thai. Trong quá trình trứng mang thai
vận động đến buồng tử cung và làm tổ có khả năng dẫn đến xuất huyết âm đạo, hiện tượng này được
gọi là máu báo thai. Bình thường, huyết báo thai sẽ hình thành sau thời điểm trứng có bầu thành
công khoảng chừng 8-10 ngày hoặc tới ngày trang bị 2-7 trước thời điểm kỳ kinh nguyệt xảy ra. (4)

Để xét nghiệm có bắt buộc đang có bầu hay không, chị em phụ nữ có thể để ý những triệu chứng
không giống của cơ thể như chậm kinh, mót nôn và nôn, căng tức ngực… sử dụng que thử thai tại
nhà hoặc đến tức khắc trung tâm y tế để khiến cho những kiểm tra thiết yếu xác định vấn đề mang
bầu.

Phương pháp xử trí ra huyết khi quan hệ lần đầu
Ví như sau lần đầu làm chuyện ấy chỉ gặp phải xuất một ít huyết rồi dừng, nữ giới nên vệ sinh vùng
kín sạch sẽ, không nên thăm khám bởi như là điều hoàn toàn bình thường. Giả dụ tình trạng xuất



máu cải thiện sở hữu cấp độ nhiều, nữ giới buộc phải tới tức khắc trung tâm y tế để được bác sỹ thăm
khám và xét nghiệm tổn thương, xác định nguyên nhân để can thiệp xử trí kịp thời.

Tình huống xuất máu do rách màng trinh và rách thành ngoại trừ âm đạo: gây tê tại khu vực
bằng lidocain 2% rồi tiến hành may cầm huyết bằng chỉ chromic 2.0.
Trường hợp ra huyết bởi rách thành âm hộ sâu bên trong và rách cộng đồ: xử lý tiền mê bằng
atropin 0,25mg hoặc dolargan 100mg, tiến hành khâu nơi rách với chỉ chromic 2.0 hay vicryl
2.0 để cầm huyết.
Tình huống xuất huyết rộng rãi gây tụt máu áp: tùy vào trường hợp cụ thể mà y bác sĩ sẽ chỉ
định phẫu thuật hay hồi sức.​

Phòng tránh ra máu ở lần đầu quan hệ tình dục với cách
nào?
Để làm giảm sự không dễ chịu và ra huyết quá nhiều tại lần quan hệ thứ nhất, con gái có thể dùng
những điều sau:

Trước “cuộc yêu” bắt buộc trao đổi tư thế quan hệ tình dục hợp lý để mang lại sự an tâm và vô
tư giúp đối phương.
Chú trọng màn dạo đầu để tăng sự kích thích và bôi trơn ở âm hộ, có thể dùng thêm chất bôi
trơn giúp đở để giảm cảm thấy đau và ra huyết thời gian quan hệ tình dục.
Tuyệt đối không quan hệ tình dục thô bạo, chọn tư thế nguy hại hay dùng những công cụ
“sextoy”, công cụ tình dục tự chế do tiềm ẩn nguy hiểm gây ra tổn thương âm hộ, thậm chí gây
nên nhiễm trùng đường sinh dục siêu biến chứng.
Vệ sinh vùng kín sạch sẽ trước và sau thời gian quan hệ tình dục để tránh viêm và nhiễm
khuẩn.

Hy vọng qua dưới đây chị em phụ nữ đã có lời giải đáp giúp tâm sự “quan hệ lần đầu xuất máu có sao
không”. Trường hợp có bất kỳ sợ hãi hay thắc mắc nào khác, đàn bà có khả năng liên hệ đến hotline
hệ thống trung tâm y tế Đa khoa tâm anh để được các bác sỹ phụ khoa nhiều năm kinh nghiệm hỗ
trợ!
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