
Dấu hiệu thai ngoài tử cung là gì và thử que
có lên 2 vạch không?
(Bài viết được tư vấn chuyên môn bởi các bác sĩ chuyên khoa Sản phụ khoa tại Phòng khám Đa khoa
Thái Hà - Hotline: 0379.544.317)

Thai ngoài tử cung là một tình trạng nguy hiểm trong sản khoa, ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe
sinh sản và tính mạng của thai phụ. Việc nhận biết các dấu hiệu sớm của thai ngoài tử cung để thăm
khám và điều trị kịp thời là cách tốt nhất để bảo vệ sức khỏe.

1. Thai ngoài tử cung là gì?

Thai ngoài tử cung xảy ra khi trứng thụ tinh không làm tổ trong buồng tử cung mà ở các vị trí bất
thường khác, bao gồm:

Vòi tử cung (vị trí phổ biến nhất, chiếm hơn 95%).
Buồng trứng, cổ tử cung, ổ bụng.

Do không được buồng tử cung bảo vệ, túi thai khi phát triển tại các vị trí này rất dễ bị vỡ, gây chảy
máu ồ ạt vào ổ bụng, đe dọa tính mạng thai phụ.

Nguyên nhân chính của thai ngoài tử cung thường là:

Viêm nhiễm vòi trứng, vùng chậu.
Dị tật hoặc hẹp ống dẫn trứng.
Các yếu tố nguy cơ như: tiền sử nạo phá thai, u nang buồng trứng, bệnh lây truyền qua đường
tình dục.

Bài viết liên quan:

Giá hút thai tại Hà Nội

Cách phá thai an toàn hiện nay

Bệnh viện phá thai tại Hà Nội

2. Dấu hiệu thai ngoài tử cung

Thai ngoài tử cung thường biểu hiện qua các triệu chứng như những trường hợp mang thai bình
thường: trễ kinh, đau bụng, buồn nôn, căng tức ngực... Tuy nhiên, một số dấu hiệu cảnh báo bất
thường cần được lưu ý:

Chậm kinh: Nhiều phụ nữ mang thai ngoài tử cung thường có chu kỳ kinh nguyệt không đều,
khiến dấu hiệu chậm kinh khó nhận biết.
Ra máu âm đạo bất thường: Máu thường có màu đỏ thẫm, ra kéo dài, lượng ít hơn kỳ kinh
thông thường.
Đau bụng: Đau bụng dưới hoặc đau tại vị trí thai làm tổ, cơn đau âm ỉ hoặc dữ dội. Nếu túi
thai vỡ, cơn đau sẽ nghiêm trọng hơn, kèm các triệu chứng như hoa mắt, chóng mặt, khó thở.

Ngay khi thấy các dấu hiệu trên, thai phụ cần đến ngay cơ sở y tế uy tín để thăm khám và điều trị.

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/mang-thai-ngoai-tu-cung
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?chi-phi-pha-thai-an-toan.html
http://benhvientamthanyenbai.com.vn/tin-tuc-trong-nuoc/?cac-cach-pha-thai-an-toan-tai-nha.html
https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/dia-chi-pha-thai-o-dau-tot-nhat.html


3. Mang thai ngoài tử cung thử que được không?

Que thử thai vẫn có thể cho kết quả 2 vạch, vì nó hoạt động dựa trên hormone HCG trong nước tiểu.
Tuy nhiên:

Với thai ngoài tử cung, nồng độ HCG thường thấp hơn bình thường, có thể làm vạch thứ hai
mờ.
Để xác định chính xác, thai phụ cần siêu âm và xét nghiệm máu để kiểm tra vị trí túi thai.

4. Nguy cơ mang thai ngoài tử cung và cách đề phòng

Nguy cơ cao:

Tiền sử thai ngoài tử cung.
Viêm vùng chậu, bệnh lây truyền qua đường tình dục.
Tiền sử phẫu thuật vùng bụng, ống dẫn trứng.
Hút thuốc lá, tuổi trên 35, hoặc vô sinh.

Phòng ngừa:

Khám sàng lọc trước khi mang thai để đánh giá sức khỏe.
Điều trị triệt để các bệnh lý phụ khoa, viêm nhiễm vùng chậu.
Không hút thuốc và duy trì lối sống lành mạnh.

5. Điều trị thai ngoài tử cung

Tùy thuộc vào tình trạng của thai phụ, các phương pháp điều trị bao gồm:

Dùng thuốc: Áp dụng khi khối thai nhỏ, chưa vỡ.
Phẫu thuật: Nội soi hoặc phẫu thuật mở nếu khối thai lớn.
Theo dõi tự nhiên: Với trường hợp thai tự tiêu.

Nếu bạn đang nghi ngờ mình mang thai ngoài tử cung hoặc có dấu hiệu bất thường, hãy liên hệ ngay
với Phòng khám Đa khoa Thái Hà qua Hotline: 0379.544.317 để được tư vấn và thăm khám kịp
thời.

Phòng khám Đa khoa Thái Hà luôn sẵn sàng đồng hành và chăm sóc sức khỏe sinh sản của bạn!

Xem thêm: Chi phí khám phụ khoa

 

https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/chi-phi-kham-phu-khoa.html

