Cac binh 1y san phu khoa thuong gap va bi
quyét ngan ngua

Bénh ly san phu khoa la nhiing bénh méi quan hé tdi bo phéan sinh duc nit, bao gom céc bénh ly tai
b6 phéan sinh duc duéi (&m dao, &m dao, c6 tr cung) va nhimg bénh 1y & bd phan sinh duc trén kia
(budng trimg, voi trimg va t& cung). Nhitng binh nay cé kha ndng nguy hiém to dén sirc khoe va chitc
nang sinh san clia cac chi em, vi thé, viéc hiéu ré va ngan nglra nhiing bénh ly phu khoa la v6 cung
cap thiét.

Tinh Trang mac bénh san phu khoa ngay nay

Binh 1y san phu khoa 1a mét trong nhiing binh 1y phé bién & phai yéu. Ty 1é phu nit mac cac bénh phu
khoa ngay nay c6 xu huéng nang cao. Phan 16n trong suét cuéc doi, moi nit giéi déu c6 kha néng gap
it nhat 1 lan nhiing khic mac vé san phu khoa.

Tai Viét Nam, ty 1& phu nit trong d6 tudi sinh dé mac phai viém nhiém phu khoa 1én dén 90%, trong
day, nhitng ntt gidi c6 kién thirc vé tinh mang va c6 thu nhép chiém hon 70%. Nhiém trung phu khoa
khong chi 1a viéng mac thuong gap ma con cé thé dan téi nhitng bénh ly nghiém trong, anh huéng
dén sirc khoe sinh san, tham chi 1a vo sinh.

Chinh vi thé, chi em phu nit budc phai trang bi kién thitc co ban vé nhitng binh 1y phu khoa, dac
trung 1a céc binh ly thuong gap, dé tir d6 c6 phwong phdp tri kip thoi néu khong may nhiém bénh.

Cac binh ly san phu khoa thuwong gap
1. Nhiém trung am ho

Nhiém trung co bé la bénh viém nhiém thuong gap nhat & phai dep. Theo thong ké, c6 t6i 90% nir
gidi trong d6 tudi sinh dé nhiém bénh nhiém trung c6 bé. Dau hiéu cta bénh Iy bao gom ra khi hu
nhiéu, c6 mui héi va thay d6i mau sac (trang duc, vang xanh), ngtta &m hd, &m dao, va cdm giac néng
rat Iic quan hé tinh duc.

Nhiém trung am dao ngoai viéc gay khong dé chiu ma con han ché tu tin trong sinh hoat hang ngay,
giao ti€p va chuyén dy. Vi nhw khong diéu tri kip thoi, viém vung kin ¢ thé dan téi nhiimg thac mac
nghiém trong véi tinh ménh va xac suéat sinh san.

1. Buong Tring Da Nang

Buong trimg da nang la binh 1y do réi loan noi tiét, la mot trong so6 ly do gay nén vo sinh do khong
rung trimg hay réi loan phong noén. Binh chiém ty 1& khoang chimg 6-10% céc chi em trong tudi
sinh dé, thuong bat dau hinh thanh tlr tudi day thi va c6 kha nang sinh ra tir 20 dén 25 tudi.

Nhiing triéu chimg 1am sang cua bénh ly bao gom:

« Rai loan kinh nguyét (kinh thua, kinh khong déu hoac vo6 kinh)
e Ram 16ng, nhot, rung téc
e Béo phi (chiém 30-50% phéi yéu mac budng tring da nang)

1. Viém nhiém Lo Tuyén C6 T Cung



Viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung la tinh trang céc té bao tuyén trong éng c6 tir cung vimg manh xuat
ngoai, xdm 14n t6i mat khong ké cua c6 tir cung. Pay la ton thuong lanh tinh, tuy nhién vi nhw c6
viém nhiém tat nhién, nén tri bang thudéc chong nhiém trung. Tuy nhién, thuéc chong viém nhiém
khong thé diéu tri triét dé 16 tuyén ma budc phai cadc phwong phap khong giéng nhu dét dién, laser,
ap lanh hodc st dung hda chat.

Chi em nit gidi can chu y gitt vé sinh am dao sach sé, dac trung la trong cac ngay dén do nguyét, va
xét nghiém phu khoa dinh ky moi 3-6 thang.

1. Hon Nang Buong Tring
So6i nang buodng tring la tinh trang tao thanh mot khoi soi trén kia buong trimg, thuong gap ¢ phu nir
trong d6 tudi sinh san. T6i da cac hon nang lanh tinh, tuy nhién, gid du khéng nén theo déi va chita
kip thoi, cé kha nang phat sinh nguy hiém anh hudng thi du ung thw budéng trimg hoac xoan nang, de

doa kha nang sinh san va tinh ménh ctua nguoi phai yéu.

Viém nang budng tring lanh tinh hau nhw lam tré giai doan sinh san, béi nang trimg c6 kha nang
vudéng budc phai sdi va bi tré cong doan rung.

1. Viém nhiém Phan Phu
Viém phan phu la tinh trang viém nhiém tai cac co quan phu thudc nhw budng tring, voi ti cung va
day chang rong. Viém phan phu chu yéu bat dau tlr viém voi t cung, 1au dan lan ra céc b phén
khéc. Gia du khong diéu tri sém, nhiém trung phan phu cé thé gay ra bénh vo sinh, thai ngoai tt
cung, dau khu vuc chau man tinh...
Nhiém trung phan phu thuong gép tai cac déi twong cé quan hé khoéng st dung bao cao su, thiéu

kién thitc vé tinh ménh tinh duc va vé sinh kém. Nhitng thu thuat khéng dam bao vé sinh vi du dat
dung cu t& cung hay nao phd thai cling dé dan dén viém nhiém phan phu.

Bi quyét phong tranh nhitng binh ly phu khoa

Vé Sinh &m ho Hang Ngay:

Vé sinh 4&m ho hdng ngay va duwdi méi lan ti€u tién, di cdu véi nwdc rira vé sinh phai yéu.
Tam rira déu dan, dac biét trong liéu trinh kinh nguyét.

Thuong xuyén gilt cho &m ho ngoai trir kho, sach, khong st dung khan, vat la dua t6i vung kin dé lau.
Han ché mac quan 16t chat, thay quan 16t déu dan.

Luu y dén Bang Vé Sinh:

Dung béang vé sinh sach sé, du thdm va thay méi moi 4 gio.

Cham sé6c dudi lam chuyén do6 Tinh Duc:

Vé sinh ca hai doi twong trudc va sau thoi gian lam chuyén do.

Khong dung xa bong hoac nhiing chat tdy rira manh dé vé sinh 4m dao.

Han ché dung Nudc Ban:



Khéng tam rira voi nudce ao, ho hodc nhimg nguon nudc khong sach.
Khéng Tw Thut Rira Am Pao:

Khong tu thut rira ¢6 bé gid du khong c6 chi dinh cla chuyén gia, bdi diéu nay c6 thé dan t6i mat di
cén bang virut va gy nén viém nhiém.

Gia du ban gap phai bat ky biéu hién nao méi lién quan téi binh san phu khoa hoéac cé bat ky thac
mac nao vé sitc khoe sinh san, ban c6 thé van dung y kién béc si & phongkhamthaiha, s6 dién thoai:
0379.544.317. Trung tam y té sé san xuat cho ban céc dich vu tham kham chita tri nhiéu nam kinh
nghiém va tw van tan tinh dé bao vé sitc khoe san phu khoa cta ban.

https://www.berhamporemunicipality.org.in/Default.html?duong-vat-chay-mu.html

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/nhuy-hoa-nghe-tay-la-gi-co-tac-dung-gi-cho-suc-khoe



https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/kinh-nguyet-ra-nhieu-co-sao-khong-phai-lam-gi
https://phongkham.edu.vn/cach-chua-viem-am-dao-hieu-qua-nhat-hien-nay.html
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https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/di-kham-phu-khoa-co-can-nhin-an-sang-khong

