Cach bé thai 2 tuan tudi me bau budc phai
biét

C6 bau la thién chirc théng minh ctua nguoi bénh phéi yéu, dem lai niém hanh phuc va hy vong. Tuy
nhién, khéng phai thoi diém nao van dé c6 bau ciing 1a 1 diéu mong muén, va trong mot s6 trudng
hop, me bau can thiét quyét dinh pha thai. Sau day, chiing chau sé ché tao nhiing thong tin chi tiét
vé phuong phép ph4 thai 2 tuan do tudi va nhiing meo duoc bdo vé nhat danh gitip me bau.

Thai 2 tuan dé tudi cé thé pha duwoc khong?

Thai nhi 2 tuan do tudi con siéu nhd, kich thudc chi khoang véi hat dé. Lic nay, thai van chua khién
t6 trong budng tir cung cia me ma dang chuyén dong tlr voi trimg téi t cung. Thai 2 tuan do tudi
khong c6 hinh dang dién hinh va céc co quan cling chwa sinh ra day du.

Béi thé, viéc bd thai 2 tudn do tudi la hoi phtc tap. Nhig cach phd thai st dung c4c bién phép an
toan hay chi 4p dung khi thai d& lam cho t6 trong buéng tit cung. P& cing cép thai 2 tuan tudi cé thé
phé duoc hoac khéng, me bau phai dén cac co sd'y té chit tin, dap ing vo cuing 4m dé x4c dinh chuén
x4c tudi thai va khu lam cho t6 cta thai nhi. Trudng hop thai qué 12 tuan d6 tudi, van dé pha thai sé
phat trién thanh nguy hai va cé thé gay ra nhiimg gay ra nghiém trong.

Bi quyét pha thai 2 tuan dé tudi an toan, ding bi quyét
1. BO thai 2 tuén tudi véi thuéc

Vi thai 2 tudn do tudi co kich thuéc vo cung bé, céch bo thai bang thudc 1a 1 lya chon st dung céc
bién phép an toan. Bi quyét nay st dung hai dong thudc la Mifepristone va Misoprostol. Mifepristone
khién gi6i han sw 16n manh cua thai, con Misoprostol dan dén co bép tir cung dé day thai xuat ngoai
trir. Ty 1é thanh cong cua cach nay vao tdi 96-98%.

Méc du vay, dé ap dung phuong phap nay tot nhat, me bau can giit gin mot vai yéu to sau:

e Thai da khién t6 trong budng tr cung va c6 dé tudi thai khéng qué 7 tuan.

e Tinh ménh clia me bau 6n dinh, khong méc nhiing binh ly do la suy gan, suy than, hen suyén,
roi loan dong mau.

e Me bau khong di tng s& hitu nhiing thanh phan trong thudc.

Phéc d6 b thai bang thuéc:

1. Buoc 1: Me bau dugc kham tinh ménh téng quat dé xét nghiém tinh trang stc khode, gitt gin
khoéng mac nhiing binh 1y nhw réi loan dong huyét, suy gan, suy than.

2. Bud6c 2: y bac si ddp ing vo cung &m dé tham kham tudi thai va ddm bao thai da khién t6 trong
tl cung.

3. Budc 3: bac si cho me bau udng vién thudc thir 1 (Mifepristone), cho dung sy vilng manh cta
thai.

4. Budc 4: dudi 48 gio, me bau quay lai trung tdm y té dé€ uéng vién thudc thir hai (Misoprostol),
cho tlr cung co bép va ddy thai xuat khong ké.

5. Budc 5: Me bau bat budc theo déi tai bénh vién chuyén khoa trong 4 gio duéi lic uéng thuéc
d6 vat hai, chuyén gia sé kiém tra tinh trang tinh mang cta me.

Sau thoi diém dung thudc, me bau sé phéat hién dau bung va ra huyét. Day la triéu ching binh



thuong khi thai dugc day chay khong ké, nhung truong hop c6 bat ky triéu chimg khong binh thuong
nao, me bau phai lién hé tic thi véi bac sy.

2. Phé thai 2 tuan tudi bang bi quyét nao phé thai chan khong

Néu bi quyét phé thai ndi khoa khong tac dung tot hay truong hop thai da khién té trong ti cung,
béc sy c6 thé lra sam bi quyét nao phé thai chan khong. Bi quyét nay thuong duoc p dung thoi gian
thai nhi tir 6 dén 12 tuan tudi, nhung trong mot vai tinh huéng, béc si van c6 kha nang dung giup
thai 2 tudn tudi gid du budc phai.

Quy trinh hut thai chan khong:

1. Ba bau duoc khadm tinh mang tong quat va xéac dinh do6 tudi thai, dia diém va d6 bam cua thai
trong ttr cung.

2. Chuyén gia thuc hién gay ra té hay dan dén mé dé gidm dau giup ba me.

3. M6t 6ng hut khong to sé duoc dua 1én ti cung qua cd bé d€ nao hut thai chdy ngoai trir.

4. Cong doan nao hut pha thai dién ra titc thi, luén chi mat tr 10 t6i 15 phit.

Phuong phép nay c6 ty 1& thanh cong t6i dén 98% va ludn it gay ra nguy hai néu tuan thi dung khoa
hoc.

Pha thai 2 tuan tuéi cé anh huéong khong?

Mac du ca bi quyét bo thai bang thudc va nao hit pha thai chan khong déu duoc gilp la st dung céc
bién phap an toan thoi gian tudn theo tai cdc co sdy té tin ciy, nhung van co 1 ty 1é bé céc tinh
hudng gap phai bién chimg, nhu:

* Di mg thudc: ba me c6 thé gap phan Ung di ing mang thanh phan trong thuéc bo thai, gay ra
ngtra, mé day, kho tho, hodc tut méu éap.

 Dau bung, ndn mtra, tiéu chay: Thudc pha thai c6 thé dan tdi co that tir cung manh, dan t6i dau
bung va nhiing triéu ching khong giong nhw la n6n mtra, tiéu ra.

o Nhiém trung phu khoa: Mac du khéng phé bién, song gia du khong vé sinh co thé sach sé, me
bau c6 thé nhiém phai nhitng binh nhiém trung san phu khoa sau lic bo thai.

 Xuat mau nhiéu: mot vai ba me co thé gap tinh trang chay mau phé bién dudi lic bo thai, vi
nhw dung nén gitp dé ding phwong phép, cé kha nang gay ra bién mat huyét nghiém trong.

Cac chu y khi bé thai 2 tuan dé tuoi

Méc du b thai 2 tudn dé tudi c6 kha nang dép ing st dung céc bién phép an toan bang thudc hoac
nao hut phd thai chan khong, nhung van cé mot vai rui ro. P€ lam gidm nhimg bién chimg, me bau
phai chl y nhing diéu sau:

e Mua bénh vién chuyén khoa uy tin: ddm bao dép ing pha thai & co sd'y té uy tin nhw Bénh vién
Thai Ha, khu c6 do6i ngli chuyén gia giau kinh nghiém.

e Lam theo huéng dan ctia bac si: Me bau bat budc thuc hién ding chi dinh cta bac sy vé viéc st
dung thuéc va gitp d& sau thoi diém pha thai.

o Gillp & sttc khoe dudi phéa thai: duéi lic bd thai, me bau budc phai nghi ngoi hau hét, b6 sung
dinh dudng va vé sinh co thé sach sé.

 Khong lam chuyén dé trong 2 tuan: dw6i thoi diém phd thai, me bau dimg nén quan hé trong it
nhét 14 ngay dé€ han ché nguy co nhiém khuéan.

Truong hop ban nén tim hi€u thém vé phuwong phép phé thai dwoc bao vé, vui 1ong lién hé v6i Phong
kham 11 Théi Ha theo s6 dién thoai 0379.544.317 dé duoc giai dap va bo tro.



https://phongkham.edu.vn/sui-mao-ga-la-gi-nquyen-nhan-dau-hieu-tac-hai-va-cach-chua-tri.html
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