Pau nhirc mat phai: nguyén do, triéu ching
va cach khac phuc

Rong rai bénh nhén trong s6 ching ta ting mac phai dau nhitc mat. Cam gidc dau nhic ¢ kha nang
chi thoang qua réi tw dit diém nhung cling cé thé kéo dai gay nén nguy hai dén thi luc. Dudi day,
ching ta sé cong nghién cttu vé 1y do va cach khac phuc tinh trang dau tirc mat can.

Mat nhttc mai la tinh trang twong doéi thuong gap va toi da tat cd nguoi bénh déu timg mac phai it
nhat mot 1an trong doi. Nhitc mat c¢é kha nang tiép dién mang bat cit ai trong ching ta béi nhiing
nguyén do théng thuong nhung cling c6 kha nang la biéu hién caa 1 binh vé mat. Nhic mdi cé thé
dién ra & c& hai bén song ciing c6 thé chi dién ra tai mét bén mat. Nha thuéc Long Chéu sé céng ban
tim hiéu chi tiét vé tinh trang dau nhitc mat can.

Pau nhirc mat can la thi du thé nao?

Dau titc mat la 1 trang thai gitp phat hién mat mac phai qua tai gay nén roi loan diéu tiét. Cam thay
dau xudt hién tir bén trong mat tic khac ca khi ching ta nghi ngoi hay nham mat. Nhitc mat c6 kha
nang xay ra ¢ mot bén hoac tiép dién tai cung thoi gian hai bén mat. Pau nhirc mat bat budc co
nhiing cdp d6 khac nhau, tir &m 1 téi dit doi. Tinh trang nay cling c6 kha nang hinh thanh don 1é hay
xudt hién cung céc triéu ching khac.

Ban dau, c¢6 kha nang ban chi cam nhéan dwoc tinh trang nhitc méi mat. Nhung ma dan dan, cam giac
nhttrc moi sé trd nén dau titc. Pau nhitc mat bén bat budc ludn cung véi triéu chiimg maéi mat, gidm thi
luc, kh6é mat, xuat nhiéu nwéc mat, dé mat, nhung ma thi, mat nhay cam sé hitu anh sang va ching ta
ludn c6 xu thé nham mat d€ mat nghi ngoi.

Da s6 céc dau hiéu két hop & trén khién cho ching ta khéng dé chiu, khong thé hay gap téi hoc tap

hoac cong van dé. Khong nhimg hiéu suét hoc tp va lam viéc gidm, dau nhirc mat con nguy hiém téi
sinh hoat va cudc séng. Nhitc mat kéo dai gay ra tam ly lo so, bat an.

Pau nhirc mat nén do nguyén nhan nao?

Tinh trang dau titc mat phai c6 kha nang tiép dién béi nhiing 1y do nhu:

Hoi ching thi giac man hinh

Hoi chimg thi gidc man hinh dién ra thoi diém mat tiép xic qué dai véi 4nh sdng xanh phét chay tir
nhiing do vat dién tir (mdy tinh, tivi, dién thoai, ipad...) 1a nguyén nhan thuong gap nhat trong xa hoi
hién dai. Anh sdng xanh khién cho d6 twong phan hinh dnh, nang cao s lo ldng téi mat. Nguén sdng
nay ciing gay nén khé mat, gidm thiéu chép mat.

Déac thi, anh séang xanh c6 thé b huy nhimg té bao bi€u mé sac t6 vong mac. LAu ngay, vong mac va
diém vang sé gap phai thoai hda. Bi€u hién clia hdi chimg nay la mat kho, nhin mo, nhic mat, dau
dau, nhung thi, dau c6 vai gdy, kho tap trung.

Kho mat dan téi dau titc mat nén

Bénh kho mat c6 thé xay ra ngdi may lanh trong thoi diém dai, deo kinh 4p trong, stt dung nhiéu dé
vat dién tir. Thoi diém mat bi kho, 16p mang phim nuéc mat mac phai réi loan. Lwong nudc mat tiét



chay khong du hay gap phai bay twong d6i nhanh nén thiéu chat &m dé bao vé bé mat mat va nudi
dudng giac mac. Khi &y cac biéu hién khéng dé chiu sinh ra bao gém céa dau titc mat budc phai.

Puc thuy tinh thé

Puc thuy tinh thé cling la mot trong s6 nhitng nguyén nhéan chuyén nghiép nhat gay nén dau nhic
mat kém nhiing dau hiéu nhin mo, 16a sdng, dom thay cham den... khi nhiém bénh nay, thiy tinh thé
cta mat budc phai khong con mém déo, khong thé diéu tiét linh hoat lam cho thi luc suy giam va mat
bi dau nhitrc dot ngot.

Thoai hoa diém vang

Truong hop mat can mac phai dau nhicc kém nhung thi, nhin hinh méo mo, mat mo khu vuc trung
tam, roi loan thi luc huyét, diém mo den trudc mat... c6 khd nang ban da mac phai thoéi héa diém
vang.

Bénh ly Glocom

Binh Glocom tiép dién thoi diém tang nhén ap khién thuong ton day than kinh thi gidc. Ban dau,
bénh gay dau nhitc mat, dau dau, budén nén, méi mat... truong hop khong dwoc nhén thay va chira kip
thoi, binh 1y ¢6 kha nang dan téi mu loa.

Nhitng ly do khac dan dén dau tic mat can

Tinh trang dau tirc mat bat budc cling c¢6 kha nang dién ra do cac nguyén nhan khac khi hoc bai, lao
dong trong diéu kién thiéu sang, chan thuong mat, 1ai xe trong khi dai, tiép xdc v6i d&nh nang mat
troi choi loa bat budc mac phai bong gidc mac, di vat roi téi mat... nhitng binh 1y khong giéng nhw
bénh ly nhiém trung xoang ciing c6 thé gay ra dau nhitc méat lic dich mu 1ap day céc héc xoang va
dan t6i ap luc téi mat.

Pau tirc mat phai bat budc can lam sao dé khac phuc?

Lac mat bat budc mac phai dau titc, ban ¢é kha nang st dung titc khac nhitng phuong phap lam diu
cam giac kho chiu sau day:

Massage thw gian mat

Massage sé thich thich luu thong tudn hoan huyét & mat, giup sta chita tri nhiing tén thwong vi nhw
c6 & mat va gidm nhirc moi mat tac dung tot. Ban cd thé massage cho mat can bang tay hoac dung
mdy massage mat. Hay tranh thu khi nghi trua hoac budi téi trude lac di ngt dé massage thw gidn
giup mat moi ngay.

Chuwom am/chwom mat han ché dau nhic mat

Chuom d&m dugc dung trong truong hop ban xac dinh nguyén nhén gay dau titc mat budc phai khéng
hé do viém nhiém. Néu nguyén do bdi viém, ban bat budc chwom méat bdi nhiét do cao c6 kha nang
kich thich phan Gng viém.

Dung nuéc mat nhan tao

Nudc mat nhén tao c6 dé pH twong dong sé hitu do pH cua nuwdc mat tw dung budc phai cé khad nang
khac phuc tinh trang kho mat, moi mat. Trudc thoi gian sit dung nwdc mat nhén tao, ban phai van



dung v kién cua duoc si hodc bac sy.
Piéu tri nhilng bénh ¢ mat nén

D&u hiéu dau nhtic tai mat bén bat budc c6 thé bat ngudn tir nhitng binh vé mat. Do vay, dé khac
phuc duoc tinh trang dau nhic, nhiing bénh nay nén duoc diéu tri hiéu qua. Tuy ting bénh, béc sy sé
chi dinh huéng chira tri khéng giéng nhau nhu: st dung thudc khang sinh, dung thudc khédng nhiém
trung, mé mat...

Tinh trang dau nhitc mat bat budc c6 kha nang chi hinh thanh thodng qua nhung ma ciing c6 thé kéo
dai. Néu da st dung nhiing bi quyét giup d& va tri tai nha, tinh trang nay khong thuyén giam ban bat
budc di kham chuyén khoa. Dong thoi, dau nhitc mat dir doi, dau nhitc mat kem dau hiéu dé, dau

dau, gidm thi luc nghiém trong, sét cao... cling la tinh huéng budc phai di tham khdm mat khé&n cap.
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