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THONG BAO

V¢ tinh hinh phong chéng dich bénh séi

Hién nay dich bénh sdi dang bung phat tai nhiéu tinh thanh trén ca nudc
trong do co Thanh pho Ha Noi va quéan Dong Da, da co truong hop tit vong. Séi
la bénh truyén nhiém do mot loai virus trong gidong  Morbillivirrus, ho
Paramyxoviridae gdy bénh. Tét ca nhirng nguoi chua c¢6 micn dich v6i s6i (chua
tiém phong sai) déu co nguy co mac bénh. Bénh s01 lay truyén tir ngudi sang

ngudi qua dudng ho hap. Bénh c6 kha ning lay truyén cao va thuong gay thanh
dich.

Dé chi dong phong chdng dich bénh xam nhap va lay lan tai cong dong
Ban chi dao phong chéng dich Truong Dai Hoc Luat Ha Noi yéu ciu can bo,
gido vién, sinh vién nha trudng thyc hién day du cac khuyén cdo trong bang
thong bao nay, bao gdm:

- Nang cao sitrc dé khang co thé béang: dn udng du chit dinh dudng, bd sung
hop ly cac vitamin va khoang chat.

- Ti€ém vacxin s6i la phuong phap phong bénh t6t nhat (lién hé Trung tam
Y té Du phong Ha Noi dé duoc hudéng dan khi ¢6 nhu cau).

-Tang cuong v¢ sinh ¢4 nhan: Pam bao v¢ sinh c4 nhan hang ngay, ria tay
thudng xuyén bang xa phong véi nuée sach, tranh t6i da viée chui tay 1én mit,
mii, mi¢ng. Thuong xuyén vé sinh dudng miii, hong, mit hang ngay bang cac
dung dich khir khuan théng thuong

- Khtr tring va vé sinh thong khi: Thuong xuyén mé cira sd, ctra chinh dé
anh ning chiéu vao va dam bao th()ng khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam
viéc... Thuong xuyén lam sach nén nha, 16p hoc, nha bép, khu vé sinh chung,
tay ndm cira, ban ghe dd choi, vat dung, trang thiét bi d6 dung hoc tap, cac do
vat thuong xuyén tiép xuc. .. bang xa phong hodc cac chét tay rira thong thuong
voOi nudce sach.

- Han ché tiép xuc voi ngudi mic/nghi mic bénh. Han ché tap trung dong
nguoi, hoi hop...

-Néu thdy ¢ cac biéu hién nghi ngo bénh sdi nhu: sot, mét moi, ho, dau

hong, chdy nudc mét, nude mii, viém két mac, phat ban phai thong bao ngay



cho Tram Y té truong (Phong E 203. DT: 04.38350886; 0983370998) hodc bao
ngay cho co so y té noi gan nhét dé duoc huéng dan kham va diéu tri kip thoi;

Ban chi dao phong chéng dich bénh cta Truong dang ph01 hop chat ché
v6i Trung tAm Y té du phong quan Péng Pa va Trung tim Y té du phong Thanh
phé Ha Noi dé theo doi sat tinh hinh va trién khai céc bién phap phong chéng
kip thoi, khong dé dich x4m nhdp va lay lan trén dia ban truong. Pé nghi cac
don vi va c4 nhén trong toan truong thyc hién nghiém tic cac yéu ciu trén./. /)'%/
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