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Mot so giai phap diéu tri bao quy
dau bi hep 6 nha

Bao quy dau bi hep la 1 can bénh ly tap trung khong kém gi tinh trang bao
quy dau dai. M6t s6 nam gidi mac ching hep bao quy dau lua chon
phuong phép chita hep bao quy dau @ nha. Song khéng phai ai cling thich
hop thuc hanh nhiing bién phdp nay, nén cé su chi dinh hay van dung y
kién cla béc si trudc thoi gian lam theo dé gilr gin dugc bdo vé.

Mot vai cach diéu tri bao quy dau bi hep & nha tuong doi hiéu qua tuy vay
nhitng bac si khong khuyén, ngoai chdy nhitng bién phap nay chi phu hgp
ap dung cho can bénh ly & tinh trang nhe va bénh nhan thuc hanh cé kién
thirc y khoa nhat dinh. D& hi€u ré hon vé nguai nay, hay van dung ngay
bai viét dudi day cla nha khéng sinh long chau nhé!

Bao quy dau hep dé lau cé sao khéng?

Hep bao quy dau (hay con goi la hep da bao quy dau) la tinh trang ma chd
da nay khéng thé tubt hoan toan qua triét dé bé phan quy dau cla céu
nhd. Da dau duong vat chum kin cuing véi quy dau, mat trong ch*a nhiing
tuyén tiét dudng chat nhon, thoi gian chidng dong lai sé dé tré thanh can
ba bdn cé mau trang tai gilra dau "cdu nhd" va da dau "cau bé".

Mlc do hep da dau "cau bé" dé thuc hanh nudc gidi bi & dong va van dé
vé sinh cau nho cling tuong d6i khéng dé. T nhu tang cuong kha nang



dang may rau gap phai viém nhiém quy dau, viém miéng sdo kha la cao.

Cat hep bao quy dau & dau

Chi phi cat bao quy dau

Phau thuat cat bao quy dau

Cat bao quy dau cé anh hudng gi khéng

Chita hep bao quy dau & dau

Tham chi mét vai doi tugng, da quy dau cé thé tubt 1én song khong thé
dua vé ding ché binh hay, tir ay ra doi vong that va siét chat dung dau
duong vat. T day dan t6i da dau "cau bé" bj sung né va gay ra dau.

Bao quy dau bj hep dé Iau c6 thé con cé khd nang gay nén ung thu cau
bé. Khong chi cé vay, thoi gian dang may rau Ién 1én, bénh sé thuc hanh
cau nhé gap phai dau khi cuong cliing, ngan can qua trinh sinh hoat tinh
duc va cudc séng hang ngay.

Bién phap chita bao quy dau hep é nha

Chua y rang bac si khong khuyén thuc hién dung céc cach nay, clung vdi
chdy chi can thuc hanh nhirng bién phap diéu tri bao quy dau bi hep tai
nha déi véi truong hgp bi hep bao quy dau nhe va khoéng di kém cac triéu
ching nghiém trong hay bat hay.

St dung thuéc thoa dé chira tri bao quy dau bi hep

Cac khéng sinh dugc sir dung thudng thuéc nhdm corticosteroid hodc cac
c6 doi tugng dexamethasone. Khi xoa ban nén boi gilp cd mat cung vdi
lan mat trong bao quy dau. Nén dung kién tri tlr 4 - 6 tuan dé phat huy
cdng dung cua khang sinh.

Nhung, néu bao da quy dau qua hep, ban can nhe nhang kéo bao quy dau
xuong va boi kem dén mat trong. Nhirng ki€u khang sinh thoa nay sé gilp
suy giam dau ddn, lam theo bao da quy dau gian réng hon dé chira tri
muc do bao quy dau bij hep.

Nong bao quy dau


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-nong-top-3-dia-chi-cat-chua-hep-bao-quy-dau-voi-chi-phi-hop-ly-tai-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-bang-gia-chi-phi-phau-thuat-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi-cap-nhat-moi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-uy-tin-nen-di-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/cat-bao-quy-dau-bao-lau-thi-quan-he-duoc-chuyen-gia-uy-tin-giai-dap.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-dia-chi-cat-chua-tri-hep-bao-quy-dau-tai-dau-co-gia-tien-tot-tin-y-te.html

Ban c6 kha nang vira nong bao da quy dau vira dung thu6c thoa dé nang
cao dac diém hiéu qua. Pay la phuong phéap diéu tri bao quy dau bi hep &
nha khong lam theo thuong tén va it dau nhung ma can thiét nhan lai lam
theo lién ti€p va duy tri trong vai ba tuan. Nhirng budc lam dé la sau:

e Rlra tay va cau nho sach sé.

e Thoa cac ki€u dudng @m do la dau béi tron, dudng thé hay sap dudng
am vaseline téi “cau nhd".

e Nhe nhang kéo chd da quy dau vai ba Ian vé phia trudc.

e TU tlr kéo nguoc chd da dau duong vat vé phia dudi gilr gin khong
dau dén, duy tri nguyén trong vai phut.

Luu y khéng duge lam dung bién phap nay, chi lam theo thoi diém da cé
su tham van cla bac si va dung thudc theo chi dan, khéng ap dung thai
diém b6 phan nay c6 seo xo.

Chira tri bao quy dau bi hep cho tré nhé

Cac nho trai thoi diém mdi sinh ra sé phé bién mic dé bao quy dau hep
sinh ly, tuy nhién vé dudi nho di gidi ludn phan xa ngau nhién ma cau nho
nhiing bé cuong ciing Ién, thuc hién 10 quy dau. Liéu trinh nay hay xay ra
thoi gian bé dugc 3 tudi tré 1én.

Vi nhu bé tir 4 tudi tré vao xuat hién nhiing bi€u hién vi du bao da quy dau
bi sung, do, tiéu khéng dé dang,... Thi nhirng bac cha me can mau chdéng
dua tré di xét nghiém dé khac phuc kip thoi va dam bao dugc bao vé.

Moi lGc tam rlra gitp khong to tir 5 - 6 thang tudi, cha me nén luu y vé
sinh da bao quy dau gilp bé nhu:

e LOt bao da quy dau, ria nhe nhang ranh dau "cau nhd" véi nudc am.
Lan dau lam sach gilp tré cé kha nang bé sé cam thay kho chiu, dau
va quay khéc. Khi nay phu huynh can thiét ddng vién va nhe nhang
lam.

e LUc ting ria sach nhiing dinh dudng trang vi du chat ban, cha me
can thiét tur t&r dua bao da quy dau tré vé trang thai nhu trudc hét.

O nhitng bé khodng 4 - 5 d6 tudi thi cha me cé nguy co hudng dan dé bé
tu tuan thad, tir dé tao thanh théi quen rira rdy duong vat.

Chu y thoi di€ém tu tri hep bao quy dau é
nha



Khi dung nhiing gidi phap tri bao quy dau bi hep tai nha nén luu y:

e DO tugng can thiét kién nhan trong thoi gian dai khi dung nhing
cach tu tri & nha.

e Tré em cé nguy ca sé quay khoc, khong chiu hgp tac méi lan xoa
thuéc khang sinh hoac tut da bao quy dau, cha me can cé phuong an
doi phé.

e Néu s dung thuéc khéng khoa hoc c6 nguy co dan dén phinh to, di
(ng bao da quy dau, nhiém trung,... Uy tin tot dac biét can thiét tham
khdo y ki€n chuyén gia.

Trén la mot vai phuong phap chira tri hep bao quy dau tai nha. Nhung ma,
khong khuyén quy doc gia tu tuan tha tai nha. Tot nhat [a can phaico y
ki€n va chi dan cua chuyén gia, déng thai trudng hgp muén can thiép y
khoa thi can phai chon co séy té uy tin dé thuc hién tri.



