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Bénh nhan nhiem vi rut RSV co6

AN 2

gap phai lai khong va biéu hién
tai phat

Virus RSV lu6n con goi la vi khudn hgp bao hé hap la can nguyén chu yéu
gay nén cac bénh viém duong ho hap, dac biét 6 tré bé va ngudi bénh gia.
Pa phan tat ca déi tugng déu c6 khd nang mac vi rit RSV it nhat 1 1an
trong doi va dac biét la tré em sau 2 d6 tudi, thai di€ém ma hé mién dich
van chua tién tri€n hoan chinh. Tuy vay, 1 cau hdi lam cho nhiéu lan nguoi
ban tam la "Ngudi viém vi rdt RSV cé gap phai lai khdng?".

Doi tugng viém vi khuan RSV cé gap phai lai khong? Day la cau hédi thuong
gap cula nhiéu lan ngudi bénh thoi diém tim hiéu vé virus hgp bao hé hap
(RSV) va céc anh huédng cta nd déi vai stic khoe. DU rat nhiéu lan nguoi
bénh chi biét dén virus nay thi du mot can nguyén gay ra cdm lanh thong
thuong, song thuc té, vi khuan RSV cé thé tai phat rat nhiéu lan, nhat la la
tai nhirng nguoi bénh cé hé mién dich yéu hoac tré bé. Trong bai viét nay,
ching ta sé cung tham kham bo yéu t6 vé xac suat tai nhiém cua virus
RSV va nhiing gidi phap ngan ngla lgi ich tét d€ bdo vé tinh ménh cua
ban va gia dinh.

Vi rut RSV la gi?



Vi khuén hgp bao h6 hap (RSV) la mdt dong virus cé xac suat gay nén
nhiing can bénh ly lién quan tGi dang hé hap dé la viém nhiém mii vung
hong, viém nhiém ti€u phé& quan, viém nhiém phé quan va viém phéi. Cho
du dau hiéu trudc tién hay nhe, khéng khac cdm lanh thong hay, bénh cé
khd nang phat trién thanh viém phai, dac biét nguy hai véi tré so sinh, tré
bé, ngudi bénh cao tudi va cac bénh nhan cé can bénh ly nén thi du bénh
h6é hap man tinh, hen suyén.

Khi vi khuan RSV tham nhap 1én co thé qua mdii, né dan tGi nhiém trung
niém mac mui va tiét dich mai dac, dan téi tac nghén dang thd, dan tdi
suy ho hap. Vi rat c6 thé di chuyén qua ti€u phé quan va nhirng phé nang,
gay nén thuaong tén phé nang, & khi va c6 thé con hoai ti té bao duong ho
hap.

Vi rdt RSV cé hai nhédm chinh la RSV A va RSV B.

e RSV A luén moi quan hé dén cac dot dich khong nho hon.
e RSV B thutng dan téi bénh nhe han, tuy nhién van cé thé dan téi gay
ra & tré bé va nguoi cao tudi.

Vi rdt RSV cé thé dan dén gay ra nguy hiém, nhung s6 truong hop tr vong
toan cau ré hon rat nhiéu lan. Theo T6 chilc Y té thay thé gigi (WHO), ty |é
tlr vong vi RSV 6 tré so sinh va nguoi bénh gia dao déng chtng khodng 3 -
6% trong nhiing tinh huéng nang.

Poi tuong nhiem trung vi rat RSV
c6 mac phai lai khéng?

Ngudi bénh nhiém virus RSV c6 bj lai khdong la khidc mac nhiéu déi tugng
dé tam. Mac du dudi ltc bi nhiém vi khudn RSV, co thé sé tao ra khang thé
dé ngan ngtra lai vi rat, song xac suat mién dich nay hay khéng bén viing
va sé gidm sut dan theo lic, khién cho co thé dé bi nhiém lai.

Thong thuong, khoang 90% tré chdu gap phai nhiém trung RSV trudc 2 d6
tudi va 1an nhiém trung th& 1 sé gay nén moét cap dé mién dich nhat dinh.
Mac du vay, xac suat mién dich nay chi kéo dai trong 1 it 1au va chi c6
cbng dung phan nao. Béi vay, mot bénh nhan cé kha nang gap phai viém
RSV lan thiét bi hai va cé khi con nhiéu lan trong su6t cudc doi.

Theo mét nghién ciru nam 2016, khoang ching 35% tré em sé mac phai
nhiém trung RSV lan d6 vat hai trudc khi tron 3 tudi. Mot nghién clu



khong giong ciling chi ra rang, Du bénh nhan to c6 mic khang thé cao, ho
chi c6 kha nang giam thiéu dugc chirng khodng 25% trudng hgp tai nhiém
RSV.

X&c suat tdi nhiém vi rdt RSV ting dugc xac nhan qua rat nhiéu lan tim
hi€u. Vi mién dich dudi nhiém trung khong bén virng, 1 nguoi cé thé gap
phai RSV nhiéu lan trong doi, nhat la la cac doi tuong:

e Tré so sinh va tré nhd: Hé mién dich chua hoan thién, dé bi vi khuan
tham nhap va tai phat.

e Chi em n{r giGi véi thai: H& mién dich bién d6i trong thai ky lam cho
ca thé dé mac phai viém RSV va cé kha nang gay hau qua cho me va
nho.

e Nguoi bénh to tudi: Hé mién dich suy yéu theo do tudi tac va lubn bj
bénh nén, khién ho dé gap bién chiing rat 16n thoi diém viém RSV.

e Ngudi c6 hé mién dich suy yéu: gébm déi tugng tri ung thu, dung
khang sinh (c ché mién dich, luén nhiém HIV/AIDS, khién xac suat
chéng lai RSV giam.

Dau hiéu cua tai nhiem virus RSV

Duéi khi trng nghién clu ngudi b&énh nhiém trung vi rat RSV cé mac phai
lai khéng, ban can nhan biét nhiing triéu ching. Ching thuong nhe va
giong vaéi cac bénh bdi cac chiéc vi rat khac tao ra thi du ciim, rhinovirus,
bocavirus, adenovirus. Nhitng dau hiéu phé bién khi tai phat RSV bao
gom:

e Ho c6 dOm mau vang, xanh hoac xam.

e Nghet mi hoac s6 mii.

e Dau c6 hong nhe.

e Dau tai.

e SOt nhe hoac sot cao, c6 kha nang cung véi kho thé.

M6t bi€u hién ré rang Iac viém RSV la su bat gap cla dom dac, quanh
trong c6 hong, dan tdi tdc nghén dudng hé hap va cdm thay khé khan tha.
Bé&nh hay trd 16n tir ngay thiét bi 3 dén ngay thiét bi 5, mang ho tang dan,
dac biét tai cac tré c6 bénh nén nang né vi du tim bam sinh, loan san
phdi, sinh non, thudng suy hoat chat.

Nhiém RSV cé khd nang dan dén gay ra thi du viém ti€u phé quan hay
nhiém trung phdi, v6i nhiing triéu ching nhu:



Khéng dé dang thd hay thé nhanh.

Thé kho kheé.

Ho nang cao I6n, cé thé gay ra nghet thd hay nén.
Moi mét, tho o, khong muén an.

Theo CDC, thoi diém U can bénh cha RSV tir 2 - 8 ngay, trung binh 1a 4 - 6
ngay. Nhiing triéu chirng hay cai thién 7 - 14 ngay, tuy vay cé kha nang
cdi thién hon tai tré so sinh hoac nguai cé bénh nén.

Cach ngan ngua tai phat virus RSV

Sau lac nhiém vi rat RSV, c6 thé gap phai tai nhiém nhiéu. PE phong tranh
tai nhiém, c6 thé ap dung nhirng bién phap sau:

e Vé sinh ca nhan: Rua tay rat hay véi xa phong va nudc sach, dac biét
dudi thoi diém ti€p xutc véi nguodi bénh cé biéu hién cam cim.

e Rlra rdy moi truong: tuan thi sach cac bé mat va cham vi du tay nam
clra, ban ghé, thiét bj d€ han ché lay nhiém.

e Tranh dia diém dbéng nguoi: gidm thiéu gilp tré va cham véi khu cé
nhiéu lan d6i tugng dé suy gidm nguy co viém vi rat.

e Gilr am co thé va deo khau trang: gilr gin co thé dugc duy tri &m va
dung khau trang thaoi gian ra Bén canh, diéu chinh nhiét dé diéu hoa
hop ly.

e Tranh khéi thudc: lam gidm dung cham sé& h(tu méi truéng c6 khai
thuéc khang sinh 14.

e Bién phép ly thai gian c6 bi€u hién bénh: gid du cé dau hiéu cim, can
phai cach ly doi tugng dé tranh lay.

e S& hitu tré nhd: gilp tré ba sita me téi 2 tudi, duy tri am va gidm
thi€u khéi thuéc khang sinh, khéi bép.

e Tam cho tré: Tam nudc am trong phong kin gid, sau day lau déi
tugng va mac quan 4o ngay.

e Mang bénh nhan c6 can bénh nén: céc déi tugng mac bénh tim, phoi
ba&m sinh can nhat la chd y. Gid du c6 triéu ching vi du sét, ho,
khong dé thad, can dua téi phong khdm chuyén mon hoé hap dé duoc
ch{ra kip thai.

Vay thi, vuéng mac nguoi bénh nhiém trung virus RSV c6 bi lai khéng la
hoan toan c6 Dia diém, bdi virus hgp bao hé hap c6 xac suat tai phat, nhat
la & cac d6i tugng cd hé mién dich yéu vi du tré em, déi tugng cao do tudi
hay cac bénh nhan nhiém bénh nén. Hay bat dadu dung ngay céc cach
phong nglra va theo doi tinh mang luén dé€ bado vé minh va gia dinh triét



dé nguy co téi phat vi rat RSV!
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