Thoi diém tham kham phu khoa
hiru hiéu ma ban can biét

Nhiéu lan ban gai thac mac dau la thoi diém xét nghiém phu khoa cho két
qud kiém tra tét hon hét thoi diém di tham khdm san phu khoa. Bai viét
dudi day sé mang lai cho ban nhitng kién thirc b6 ich nhat vé khiic mac
nay.

Kham bénh san phu khoa la viéc thuc hién can & ban nir nham nhan ra
sdm va c6 cach diéu tri kip thoi cac bénh ly tai boé phan sinh duc ni. Tuy
nhién dau la thoi diém kiém tra phu khoa thich hop, cho két qua chinh xac
nhat. Hay cong nha thudc nghién clu cau héi nay trong bai viét duédi day
cla Bac Si Online nhé!

Xét nghiém phu khoa la gi?

Tham khédm phu khoa la van dé lam khao sat, kiém tra céc co quan sinh
duc & con gai nhu la vung kin, t& cung, budng triing, hai bau va... Méi chi
em can thiét cé ké hoach xét nghiém phu khoa dinh ky hang nam, khodng
1 ndm mot lan hoac 2 nam 1 1an véi muc dich theo déi tinh trang tinh
ménh sinh san ciing vi du tdm khoang tu chi nhiing bénh Iy néu cé. Nho
day, cac chi em c6 co hdi s6m nhan ra nhirng dau hiéu bénh bat luén dé la
nhiém trung am dao, nam vung kin, phi dai t&r cung dé cé bién phap chira
tri kip thoi gidm thi€u gay nén héu qua nang.

Cac budc tién hanh théi diém kham phu
khoa?

Pa phan chi em phu nir déu cam gidc xau hé, sg hai ldc di kiém tra phu
khoa nhat la lGc chinh minh khong cé dau hiéu dac biét gi. Chi IUc xuat
hién céac triéu ching bat thuong tai am hé méi quyét dinh di tham kham.
Nhung ma, day la cac quan diém sai lam, van dé tham kham san phu
khoa c6 y nghia can thiét trong van dé gilr gin tinh ménh cda chu yéu
chinh minh chinh minh, nhat Ia nhirng ngudi ting quan hé hoac quanh tudi
tién tat kinh.

Khdm phu khoa bao nhiéu tién
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Phong khdm phu khoa

Dia chi khdm phu khoa uy tin & Ha Noi

Phong kham phu khoa tét nhat & Ha Noi

Pia chi khdm nam khoa & Ha NOi

Dieu tri viem am dao

Céch chira réi loan kinh nguyét

Khi hu ra mau nau

Dot viem 10 tuyén cb tlr cung bao nhiéu tién

Chi phi dét viém 10 tuyén ¢ t& cung

D6t viém 16 tuyén c6 tir cung G dau tot

Qua trinh xét nghiém dugc thuc hanh trong phong kin, sach sé, day du
nhing diéu kién nhiét d6, anh sang phu hgp. Dung cu dung khdm nén
dugc vé sinh sach s&, ddm bdo vo khuan, vat dung uéng bénh pham chi
dung 1 Ian va tiéu hay. Nguoi bénh dén khdm bénh sé dugc hudng dan
thay thé trang phuc va lam tu thay thé nam ddng nguyén tac Trén day
ban. Bac si sé tham kham bén Ngoai bang mat ludn trudc, sau dy st dung
dung cu y té chuyén dung hay tay dé sam kiém nhirng tén thuong, viém
soi bén trong thudng viém nhiém cé ti cung.

Vi nhu trong giai doan xét nghiém xuat hién dich bat hay sé thuc hién lam
theo ki€ém tra doi véi loai bénh phdm. Mot s6 cac kiém tra luén dung la
siéu am cau tao tdr cung, budng tring hay dugc chi dan cac phuong tién
hinh dnh cao cép thi du ndi soi, sinh thiét, chup cat 16p...

Thoi gian nao nén kham phu khoa?

Vi du ching ta da tung biét, tham kham san phu khoa la diéu cuc ky can,
c6 y nghia cap thiét trong viéc khodng lam chu tinh trang stic khée cla
cac bo phan sinh duc dan ba. Theo luu y clia cac bac siy té, con gai can
thiét di ki€m tra tinh mang sinh san dinh ky 3 - 6 thdng 1 lan.

Tuy vay, Vua roi thuc té, sé truong hop ki€m tra sdn phu khoa dinh ky con
tuong déi thap, cha yéu thoi diém cé dau hiéu bat luén nhu nglra vung kin,
khi hu ra bat luén, roi loan kinh nguyét thi ho méi di xét nghiém. Vi vay,


https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-12-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-chat-luong-cao-tai-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-10-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-tot-uy-tin-tai-ha-noi-tin-y-te.html
https://bacsionline.org/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-tai-thanh-xuan-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/danh-sach-8-dia-chi-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-10-cach-chua-tri-viem-am-dao-hieu-qua-nhanh-chong-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-tuc-tai-sao-bi-roi-loan-kinh-nguyet-nguyen-nhan.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-nguyen-nhan-lam-khi-hu-ra-nhieu-co-mau-nau-ban-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-cap-nhat-bang-gia-chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-het-bao-nhieu-tien.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tiet-lo-chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-het-bao-nhieu-tien-hien-nay-tin.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/bang-gia-chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-ha-noi-tin-moi.html

van dé nhan biét va nhan ra cac can bénh ly sdn phu khoa mudén gay ra
tdc déng dén tinh mang sinh san, nang né cé kha nang dan téi bénh vo
sinh.

Céc khoang thaoi gian kiém tra phu khoa cap thiét ma ban nir can thiét chu
y thi du sau:

e Trudc thai gian két hon: van dé tham kham tinh mang tién hanh phdc
gia dinh sé gilp ban loai trir nhitng van dé can bénh ly viém nhiém
thuong bénh cé tac dong truc tiép téi sic khoe sinh sadn cling vi du
cubc sdng ba xa chong.

e Trudc lUc cé du dinh véi thai: viéc xét nghiém san phu khoa & thoi
diém nay sé gilp ban kip thoi nhan biét sém cac vudng mac tir co
quan sinh duc cda me cé anh hudng téi su phat trién cda tré, gilr gin
suc khde clua cd me va khong to lam giam cac gay ra sau nay.

e LUc am ho c6 dau hiéu bat ludn nhu la nglra ngay, dau dén rat, nhiéu
khi hu, réi loan kinh nguyét...

Kham san phu khoa ngay nao cua chu ky
kinh?

Céc bac si cha y khoang thoi gian xét nghiém phu khoa uy tin tot dac biét
thoi gian vira sach kinh tir 3 dén 5 ngay, khong nén kié€m tra trong thai
diém kinh nguyét. Do & khoang thai gian dé, viéc ap dung chiéc can bénh
pham khong dugc thuc hanh. Cung véi xuat, thai diém dé co t& cung ma
di kém moi trudng & dong mau mu, van dé xét nghiém c6 kha nang gay
nhiém trung, tao co héi cho vi khuan phat trién. Hon thay thé, phu nit
cling cam gidc mét mai, khong thoa thich khi dan ba ki€m tra thoi diém
nay.

Ki€m tra phu khoa trong giai doan can ké ngay rung tring, dich am ho tiét
xuat sé gay ra nham lan doi véi nhing loai huyét trang, cho két qua khoéng
chinh xac. Con thoi ky cudi chu ky, sap dén ngay den do, I16p ndi mac ti
cung day thuc hanh lam gidm liéu trinh v6 cing am, ndi soi, cho két qua
khong chuéan xac.

Cho nén, viéc luya chon thai diém xét nghiém phu khoa hiéu quad cé y
nghia quan trong, gép da so trong danh gid bénh. Song, gid du ban gai cé
dau hiéu nglra, dau dén dit doi, ra mau cd bé can thiét dén bénh vién xét
nghiém va can thiép sém.



Cac diéu can phai chu y trudc thoi di€ém di
kiém tra san phu khoa

MOt s6 cac diéu can phai cha y trudc luc di xét nghiém san phu khoa vi du
sau:

e Lua chon trang phuc rong rai, thoa thich va thuén tién dé tham
khdm;

e Khoéng nén dung dung dich lam sach, khang sinh dat truéc ngay di
kham;

e Khong thuc hanh nhitng dong tac thut r&ra sau luén quan hé truéc 2
ngay tham kham;

 An uéng lanh manh, trénh st dung thuc phdm quéa dau mé, cac dé &p
dung cé dung dinh dudng kich thich ham muoén trudc ngay di tham
kham.

VUa réi la nhitng chia sé ciia ching em vé tham kham phu khoa cling nhu
la thai diém tham kham san phu khoa hiéu qua ma cac nit gidi can thiét
van dung. Hy vong ndi dung vtra roi da mang lai gitip nhirng ban nhiing
ki€n thirc b6 ich nhat nhé.
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