Canh bdo 7 kiéu dich dao thai &m dao méi quan hé
téi nhirng can bénh phu khoa

S(rc khée ban géi déng vai tro can thiét trong viéc duy tri chat lugng cudc séng. Theo doi cac d6i thay trong ca thé,
dac biét la dich tiét bé phan sinh duc, gilp ban chld déng trong van dé bdo vé tinh ménh. Clung doc bai viét "Canh
bdo 7 ki€u dich dao thai viing kin moi quan hé téi nhitng bénh phu khoa" dé nam bat théng tin va biét cach cham
s6c chinh minh tac dung tot hon ban nhé.

Dich dao thai vung kin la mét hién tugng ngau nhién cho tuén thd sach va gilr d6 8m cta am dao, bao vé vung kin
dit diém viém. Song, thoi diém c6 céc thay déi bat hay vé mau sac, mui hodc tinh dinh dudng cda dich tiét, Diéu
nay c6 kha nang la triéu ching cadnh bdo nhirng bénh ly sadn phu khoa. Viéc hiéu ré nhiing triéu chimng nay cé kha
nang giup chi em phu nt phat hién kip thoi cac van dé vé stic khde va tri sém. Sau day canh bao 7 dang dich bai
ti€t am ho lién quan téi nhing can bénh san phu khoa, ma con géi can luu y.

Tiét dich &m dao mau trang

Bai ti€t dich vling kin mau trang la hién tugng binh luén, nhat la trong nhiing ngay kinh nguyét. Trong thai ky dau
va cudi cta chu ky, dich tiét cé khd nang mau trang, kem hay thinh thodng vang nhat. Diéu dé6 maéi quan hé dén su
bién dGi hormone, dac biét la hormone progesterone, dugc phan phoi nhiéu lan dudi liéu trinh triing rung. Theo dé
Vién Y té Quéc gia Hoa Ky (NIH) cling da ting khang dinh su d6i thay trong hormone, nhat |a la progesterone, cé
thé tdc dong dén sé lugng va mau sac cua dich dao thai am dao.

Su tang cudng hormone progesterone thuc hién nang cao do dac cua dich tiét am hd, dan dén dich bai ti€t c6 mau
trang hay kem. Diéu nay chang hé la triéu ching cla bat ky can bénh ly nao, trir khi kém theo véi nhiing dau hiéu
nhu la ngra, dau dén hay mui héi, cé nguy co la bi€u hién cta viém hay bénh ly khac.

Tiét dich cd bé trong suoét

Tiét dich b6 phan sinh duc trong suét cling la hién tugng hoan toan binh thudng va thudng gap trong suot chu ky
kinh nguyét. Loai dich dao thai nay thudng khéng dang lo ngai va cé kha nang bién déi vé két cau, dac biét khi co
thé trai qua cac qua trinh khong giéng nhau cla vong kinh.
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Bai tiét dich trong suét, thinh thoang c6 dang 16ng vi du nudc, la triéu ching cta su binh luon. Pac biét, trudc va
trong thai gian trdng rung, dich tiét tré can dac hon va c6 két cau giong nhu long trang tring, gidp tinh trung dé
dang chuyén dong va co thai.

Pao thai dich c6 bé dac quanh

Tiét dich b6 phén sinh duc dac quanh cé thé la mot hién tuogng phé bién khi mang bau. Dich tiét thuong tré can day
hon, nhdo hay dac do ¢ t& cung va thanh am hd mém hon, gilp bao vé tir cung triét d€ nhiém trung. Van dé tiét
rat nhiéu lan dich b6 phan sinh duc hon trong thai ky, nhat la la liéu trinh cudi, la binh hay va khéng ddng ngai ngai
gid du dich khdong c6 mui, khéng gy nglra ngdy va khoéng Ian huyét.

Song, truong hop ban nhan thay dich bai tiét nhiéu hon binh luén va c6 dang 16ng d6 la nudc, cé nguy co la dau
hiéu cla ri 6i - 1 tinh trang nén duoc ki€m tra y té ngay lap tdc dé€ gilr gin dugc bao vé gilp me va khong to.

Bai tiét dich bo phan sinh duc vén cuc vi du pho mai

Dich @m h6 vén cuc nhu ph6é mai hay la triéu ching cla viém nam men, thudng gap dac biét do nam Candida. Day
la 1 loai viém ndm phé bién tai phu nit. Thoi diém mac phai nhiém Candida, dich bé phan sinh duc c6 nguy co vén
u, sét nhu phd mai, cung véi cdm gidc nglra ngay, rat va tay dé lan can vung b6 phan sinh duc.

Nhiém trung ndm men cé nguy ca bat gap sau thoi diém dung thuéc, do mat can bang hé virut trung hop cta co
bé. Tuy muirc dd nay khéng gay nguy hiém nghiém trong nhung can thiét diéu tri kip thoi véi thuéc khang nam dé
han ché bién ching va suy nhugc khé chiu. Néu xuat hién cac dau hiéu, can van dung y kién chuyén gia dé dugc
phat hién va diéu tri thich hop.

Tiét dich vung kin mau nau hoac dé

Bai tiét dich am dao mau néu hay do hay xuat hién téi cu6i hoac sau ky kinh nguyét, c6 thé xem day la hién tuong
hoan toan binh luén va luén khéng dang ngai ngai, tuy nhién can chd y thoi gian né kéo dai bat hay. Dich mau nau
chu yéu la méu cli, da dugc oxy hda, hay la su phdi hop ctia huyét va dich bd phan sinh duc.

Tuy vay, vi nhu dich cé mau ndu hay dé bat gap gitra nhirng vong kinh, cé nguy co la triéu chiing cia mot sé vudng
mac tinh ménh, vi du tinh trang nhiém trung, polyp c6 ti cung, hay thdm chi la dau hiéu clia thai Cung véi tir cung
hodc sdy thai. Néu hién tugng nay kéo dai hay di kém véi triéu chiing khac vi du dau bung, mét moai, hay sot, ban

can phai tham khao y ki€én chuyén gia dé xac dinh nguyén nhan chuén xac va nhan dugc su gitp dd y té thich hop.

Tiét dich c6 bé mau xam vang hay xanh la cay

Tiét dich &m dao mau xam vang hay xanh |4 cay hay la bi€u hién cia mét s6 vudng mac tinh ménh rat I6n. Dich
mau xam cé kha nang la triéu ching cta viém cb bé vi vi khudn, 1 mdc d6 béi su bién mat can bang cla cac vi
khudn khi khong trong c6 bé tao ra. Nhiém trung vung kin vi vi khuan luén di kem véi mui hoi va cé nguy co dan téi
ngla ngay va kich Ung.

Dich c6 bé mau vang hoac xanh 14 cay, nhat la néu c6 mui hoi, cé khd nang la dau hiéu cla nhitng bénh lay lan qua
giao hgp (STDs) dé la bénh bénh 1du hay chlamydia. Nhitng méc d6 nay thuong nguyén vong chira bang thudc
khang sinh dé phong chong gay ra va lay. Vi nhu ban gap phai mic dé nay, can phai di tham kham chuyén gia dé
dugc nhan thay chinh xac va chira tri sém.

Tiét dich am dao c6 mui hoi

Né&u ban thay dich nhay c6 bé c6 mui tanh va cdm thay dau rat, c6 thé ban dang mac phai viém viung kin do vi rut.
Viém nhiém am hd bdi virut ti€p dién khi cé su méat can vaéi gilra cac vi rat khi khéng trong &m hd, dan téi su phat
trién nhiéu cta mot s6 ki€u vi khuan gay mui héi. Diéu dé thuong xay ra khi sy cadn bang vi khuan gap phai bo vé
va tinh trang nay cé thé thudng gap tai chi em nang né do tudi, thai di€ém muc estrogen giam sut.

Estrogen cho duy tri do &m trong b6 phéan sinh duc va duy tri cho vi rdt tai trang thai can bang. Viéc khéng dua
estrogen c6 kha nang dan dén su tién tri€n cla virut gay bénh va thuc hanh tang kha nang viém nhiém bd phan
sinh duc do vi khudn. Gid du ban mac phai bi€u hién nay, hay di thdm kham chuyén gia dé dugc nhan thay va tri
kip thoi.



Trén la cdnh bdo 7 dang dich tiét c6 bé moi quan hé dén nhiing bénh phu khoa. Viéc hi€u biét vé nhirng dang dich
bai tiét bé phan sinh duc cé nguy co gilp ban nhan dién sém nhiing van dé tinh ménh san phu khoa va tim kiém su
can thiép kip thoi. Méi kiéu dich tiét déu co6 thé chi ra nhiing tinh trang khéng giéng nhau, tr binh hay téi nang. Gia
du ban mac phai bat c& bat hay nao, chang han nhu mau sac la, mui héi, hay cadm thay dau rat, hay duong day
ndng tdc thi véi bac si dé€ duge tham khdm va chira. Bao vé tinh ménh phu khoa cla ban la mét phan cap thiét cla
gilp d& tinh mang tong thé.



