Vi sao nhiém trung 16 tuyén cé
tu cung gay tre kinh?

Viém nhiém 10 tuyén c6 tir cung gay ra chadm kinh la dau hiéu phdé bién tai
mot s6 ngudi. Vay nguyén do cla né la gi? Hay cong tim hiéu Diéu nay
trong bai viét sau day nhé.

1 trong nhiing bénh san phu khoa phé bién tai con gai la viém nhiém 16
tuyén co tlr cung gay nén cham kinh, vi nhu dirng nén nhéan ra va diéu tri
kip thoi sé tao ra nhiéu lan gay ra nang mang sutc khoe ctia nguoi bénh chi
em phu n{t. Hdy cong ching chau nghién clu vé can bénh ly nay sau bai
viét dudi day cla trung tam y té Doan Hung Phu Tho nhé.

Tai sao viém 16 tuyén cé tir cung gay ra
cham kinh?

Viém 16 tuyén cé tu cung la gi?

Nhiém trung 16 tuyén c6 t& cung la mot bénh san phu khoa hay gap vi
nguon géc dan téi bénh chinh la virut, ndm men va ky sinh trung tao ra.
Bénh gay nén anh hudng truc ti€p dén tinh ménh va xac suat sinh sdn cta
phu nit. Dau hiéu cla bénh ciing giéng cac can bénh phu khoa khéng
giéng la bat gap huyét trang nhiéu lan, bat luén, cé mui hoi khé chiu gay
nén cam giac ngua.



Céch chira viém 16 tuyén c6 t cung tot nhat

Dot viém 10 tuyén cd tl cung bao nhiéu tién

Bi€u hién cula viém 10 tuyén c6 tlr cung

Réi loan kinh nguyét & tugi day thi

Va mang trinh gia bao nhieu

Nguyén do dan téi tré kinh lac viém 16 tuyén cé tu cung

Thoi di€ém mac bénh nhiém trung 16 tuyén c6 ti cung, kinh nguyét van téi
dung lich va khéng c6 bat hay gi. Tuy vay néu khong nhan biét va diéu tri
kip thoi, vi rdt viém nhiém sé lan rong téi am dao khbéng giong nhu voi
triing, budng triing, khu vuc hau va nhitng bo phan ké can. Thai gian ay sé
tao diéu kién thuan Igi giip moét s6 can bénh phu khoa khac tién trién va
anh hudng dén kinh nguyét dan téi tré kinh. Mot s6 bénh ly su lién quan
dén hién tugng tré kinh tap trung thi du cudng giap, suy buéng triing, u xo
tr cung...

Bién phap tri bénh viém 16 tuyén cé ti cung
gay ra cham kinh

PE& chira tdc dung tot bénh dugc chia lam theo 2 céi la viém nhiém céap
dac diém va man tinh. Cu thé bién phap tri thi du sau:

Nhiém trung cé ti cung tng tinh

Mang chiéc can bénh nay, cach chita chu yéu la st dung thudc, muc dich
chira tri toan than, tri d@t di€m tan géc nham ngan nglra kha nang bién
chuyén thanh dong can bénh viém c6 tir cung man tinh. Cai thuoc khang
sinh dugc khuyén s dung khi gap phai viém nhiém vi lau can la
ceftriaxone (ceftriaxone sodium), can diéu tri ngoai ra bang doxycycline.

Viém coé t cung man tinh

Viém nhiém c6 t&r cung man tinh dugc chira chu yéu tai vi tri la s dung
cac giai phap chira hai hoa khéng giéng gitp nhiing thuong tén khong
giong nhau. Cac phuong phap dugc tri thuong gap la vat ly chat liéu, chita
bang thuéc khang sinh.


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-te-top-dia-chi-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-tot-o-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-cap-nhat-bang-gia-chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-het-bao-nhieu-tien.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-y-hoc-dau-hieu-bieu-hien-cua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-bi-roi-loan-kinh-nguyet-o-tuoi-day-thi-phai-lam-sao.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/bang-gia-chi-phi-va-mang-trinh-het-bao-nhieu-tien-moi-nhat-tin-y-te.html

Bién phap vat ly chira liéu bao gébm nhiét diéu tri liéu, ap lanh, laser, cach
vi séng va blc xa hong ngoai. Cu thé:

e Nhiét ch(ra tri liéu: ti€n hanh dan dén mé va dung nhiét néng tur loai
dién cao tan gay ra bo hiy mo niém mac viém cé t& cung va gidm
thi€u viém nhiém.

e Ap lanh: st dung nguén nito bay kha tai nhiét dé cuc thap dudi 50 do
C dé ti€p can tdi vung viém, dong cliing hoat td, roi xuat khoi mo bi
viém nhiém ngoai ra vét thuong cé kha nang dugc hoi phuc nham
muc dich tri dit diém bénh.

e Laser: tri vai laser CO2 thuc hanh vd mé bi viém, dudi luc 16p bong
xuat, vét thuong dugc bao phd sé hitu bi€u md mdi.

e Phuong phap vi séng: Dién cuc vi séng cham vao mé can bénh tao 1
dai nhiét nho trong tich tac dé dat muc dich déng huyét.

e BlUc xa héng ngoai: s dung tuan thi dong mau, hoai ti va roi xuat
dit diém cac mo sdi bd hinh thanh nhiing vét loét ndng khéng nhiém
trung.

Ch{ra tri véi thuoc: dung thuéc khang sinh tim 1: 5000 rira bd phan sinh
duc trudc thoi diém dung khang sinh. Xoa thuéc tai khu mang cac dung
dich sau:

e Bac nitrat: dudi thoi gian am hd dugc rira sach, nhing tam boéng téi
10 - 20% bac nitrat Sau dé boi dén vung kin. Thuc hanh thudng
xuyén mot lan/tuan, 2 - 4 lan moi dot tri.

e Diressulin (liéu phép Aibo): duéi Iuc rira sach am ho6, nho 1 vién téi
sau bén trong, thoa khang sinh 12 Ian cho mot dot tri va tham kham
lai sau thoi diém cé kinh.

Liéu phap mién dich: cach nay tuan thd tuong déi don gian vaéi gidi phap
thay déi théi quen rlra rdy, ché dbé an uéng va thuc hanh nham gia tang
strc dé khang tranh lai mam bénh.

Ngan ngua mac phadi nhiém trung cé tu
cung tai dan ba

Viém 16 tuyén c6 t&r cung dan tdi tré kinh trong va dudi thoi diém chira tri
can c6 bién phap phong chéng s6m nham phong chéng can bénh tai
nhiém. Ban gai nén chd y lam sach am dao sach sé thuong nhat bang
nudc ria vé sinh chuyén dung. Can phai mua cai cé chra nano bac va do
pH tUr 4 dén 6 thém che xanh, tinh dau bac ha... cho phong chéng séat



trung, loai bé mui hdi hiéu qua.

Rlra vung kin nhiéu Ian hon |én nhitng ngay hanh kinh, truéc va dudi thoi
diém giao hgp dé€ dam bao vé sinh sach sé. Lam theo ché dd vé sinh lanh
manh, b6 sung cho co thé that rat nhiéu lan nudc va vitamin C. Rat hay
tap luyén thé duc nadng cao tinh mang, gitip dé thaoi ky tri va khoi phuc vét
thuong. Hay kham phu khoa dinh ky dé kip thoi phat hién can bénh va c6
bién phap tri sém.

Trén day la cac chia sé cta chang toi vé tinh huéng viém nhiém 10 tuyén
c6 tir cung dan dén cham kinh. Hy vong bai viét Trén day da san xuét gilp
ban nhitng kién thic hitu ich vé can bénh nay.



