Phuong phap dung bao cao su
kéo dai luc quan hé

Bai viét chia sé gidi phap s dung bao cao su kéo dai khi quan hé gilup giai
quyét ban tinh kip thoi tac dung tét cong nhirng luu y dé€ gilr gin an toan
tinh ménh cho minh va ban tinh.

Xuat tinh sém va bénh sinh ly yéu la hai vuéng mac dan téi dau dén dau
rat nhiéu bénh nhéan, anh huéng tram trong téi doi song “giudng chiéu” va
cubc soéng hanh phdc hén nhan. Cé thé gia tang mic dd nay bang cach sk
dung bao cao su cai thién khi “yéu” cho hai long ban than va ban tinh.

Ao mua kéo dai théi gian la gi?

Pay la diéu ma kha nhiéu doi tugng muén nghién ctu. Vé cao ban, "éo
mua" kéo dai thoi diém c6 mau ma tuong tu nhu nhing loai "4o0 mua"
thong luén nhung ma dugc bé sung thém dinh dudng dan téi té la lidocain
hay benzocain. Cac hoat chat nay cho dan tdi té cuc bd cho suy giam kich
thich kha nang tinh duc va khién “cau nhd” 1au ra tinh hon.

Phong khdm san phu khoa Ha Noi

Dia chi kham nam khoa uy tin & Ha Noi

Cai "40 mua" nay dugc chirng minh la v6 cling tadc dung tot trong viéc
phong nglra phdng tinh sé6m, dugc t6 chirc y té thay gidi cdng nhan la an
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toan vi nhu st dung sé htu tan suat vira bat budc. Tuy nhién thoi diém
mac phai dung qua nhiéu, san phdm nay c6 thé gay nén nhiing hau qua
khé khan luong déi véi nguoi st dung.

Trén day thi trudng, cé khé nhiéu cdi "do mua" cai thién thoi diém giao
hop mang rat nhiéu lan gia thanh va thiét ké khong giéng nhau nham dap
Ung nhu cau cla doéi tugng dung. C6 kha nang don gidn x ly tinh trang
phoéng tinh sém tiét kiém, lgi ich tét véi phuong phap st dung bao cao su
kéo dai lic ma khong can dau tu thém tién dé€ sdm nhiing céi khang sinh
kéo dai thoi gian giao hop.

Céc dong "do mua" cai thién khi cling hoi nhiéu nham thuc hién nhu cau
khac nhau cla bénh nhan s dung. Cac loai vi du siéu mdng, gan gai déu
sG h{tu téi xic cdm manh mé va cai thién cam gidc phan khich cho phai
n{.

Cach sir dung bao cao su cadi thién thoi gian
quan hé tinh duc

Nam giGi néu Ian dau dung bao cao su kéo dai khi chac han sé bj ling
ting bai thi€u kinh nghiém. Dudi day la cach dung bao cao su cdi thién Ilc
tac dung tét va an toan:

Budc 1: van dé dau tién nén lam theo la kiém tra lai "do0 mua" xem bao bi
c6 nguyén ven (c6 mac phai xé rach, phai mau, nhau nét...) va "do mua"
c6 con han st dung khoéng.

Budc 2: sir dung tay day "do mua" vé 1 dau, xé nhe dau kia véi tay. Chu y
khéng dung rang, kéo va nhiing vat sac nhon khéc xé bao bi dé gidm
thi€u lam theo rach bao cao su.

Budc 3: tham kham va huéng vong tron "do mua" nam ngoai “cau bé”.
Bén canh dé, dung tay bdp nhe dau cao su dé day toan bd khdéng khi chay
cung vai.

Budc 4: dat "do mua" téi dau duong vat, 1 tay duy tri nim bao con tay kia
vuot dé bao cudn va 6m tron dung day du cau bé. Chi y la can thiét deo
"40 mua" cai thién khi trudc thoi gian quan hé tinh duc it nhat 3 phat dé
“cau bé” ngdm thuoc té va dat tadc dung tét cdi thién khi giao hgp. Thoi
diém quan hé, giad du "do0 mua" mac phai cuén ngugc lai thi nén ding lai
dé vuét bao, con trudng hop bao tut han chay ngoai thi can thiét thay thé
bao méi.



Budc 5: rdt duong vat xuat téc thi khi ra tinh. Thoi gian “cau bé” van cong
cuong duong thi s&r dung mét tay dé€ duy tri vanh "do mua" va tu tir rat
cau nhé chay bén canh.

Budc 6: that nat bao cao su va cho |én thung rac.

Su dung bao cao su cdi thién luc cé hai hay
khong?

Bao cao su cai thién thai diém chlra cac hoat chat hda hoc nhu bac ha,
lidocain luén benzocain cé thé tham tGi dau cdu bé dan dén chidng té bi.
Trudong hop s dung mang tan suat I6n khodng ching 5 - 6 lan/tuan thi cé
kha nang gay nén cdm thay bdng rat hoac dau tic khdng dé chiu.

Ngoai xuat, bi€u bi cau bé la vi tri thuong gap rat nhiéu day than kinh.
Néu gay té duong vat manh va ludn trong lac dai thi c6 kha nang dan dén
mat di cdm thay thoi diém kich thich kha nang tinh duc va khéng thé
cuong. TUr do, van dé dung quéa nhiéu dan téi nhiéu 1an hdu qua I16n nhu la
liét duong ludn c6 thé con la réi loan cuong duong. 1 kha nang an chira
khong giong la dudng chat gay nén té trong bao cao su tham nguogc téi
tinh hoan cé kha nang dan dén rat nhiéu lan gay ra khé khan ludng.

Viéc st dung nhiéu bao cao su cai thién lic ngoai viéc dan dén hai gilp
chinh minh dan 6ng ma con cé kha nang gay nén hai gitp déi tac. Dinh
dudng dan dén té ngoai viéc lam suy nhugc cam gidc ciia phdi manh ma
con dan téi té bd phan sinh duc cta déi tugng chi em va lam cho ho kho bj
kich thich ham muén hon.

Nhing luu y Iuc dung bao cao su kéo dai
thai gian giao hop
Khéng chi phuong phap st dung bao cao su kéo dai khi ma ban con nén

dé tam tdi uy tin bao cao su. Gid du muén sam san pham chir tin dé bao
vé stric khde minh thi can chd y 3 diéu sau:

Dudng chat dan téi té
Chat gay té sir dung trong bao cao su kéo dai thoi diém budc phai dugc

cac t6 chirc tiéu chudn uy tin tin cay cho phép. Hai dinh dudng gay ra té
dugc dung mang liéu s6 lugng haop ly la lidocain va benzocain dugc cho



bi€t rang la khong c6 tac dung phu dan dén dj ing khi st dung bao cao su
va hiéu qua trong viéc ki€m soat xuat tinh kip thoi.

Chiéc "do mua" cé6 tinh chat bac ha

Loai nay cé mui thom mat lanh va cé6ng dung thuc hién diu cho suy gidm
do nhay cdm cua duong vat. Tuy vay, kha nang kéo dai thoi diém phdng
tinh cda tinh dinh dudng bac ha kém hon so véi dudng chat gay ra té
duong vat.

Do day bao cao su

Bao cao su cang day thi kich thich ham muén vao duong vat cang gidm
sut va khd nang bao vé tang. Mac du vay, nhitng mau bao cao su quéa day
hay khong thuong dugc cac cap doéi sit dung do ching lam theo mat di xUc
cdm cua doi tac.

Trén la cach st dung bao cao su cdi thién thai diém quan hé tinh duc.
DUng bao cao su cai thién khi la cach lgi ich tot dé€ tang trai nghiém “yéu”
nhung ding nén dung qua nhiéu do sé gay ra bién chitng khon ludng.
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