Nir gioi da pha thai 1 1an c6 con
duoc nira khong?

Tinh trang phé thai dién ra do nhiéu lan ly do, mac du vay néu chang phai
vi ly vi tinh mang dan ba can thiét can ké van dé bo thai vi hanh ddng nay
tac dong khéng nhé téi tinh ménh sinh san cla dan ba trong tuong lai.

Vay ban géi da ting pha thai moét 1an cé con dugc nira khdng? Pay han la
ban tdm cta nhiéu chi em phu n{r thai gian phai cham dat thai ky bdi bat
c ly do nao. Gid du chang phai béi ly bai sitc khoé thi viéc nay ding nén
dugc chl y vi Biéu do tdc dong khéng nho dén stic khde thé dinh dudng va
tinh than cda déi tugng chi em. D& thuc hién ky hon vé van dé nay, phong
khdm da khoa Hung Thinh xin mai ban van dung bai viét duéi day.
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Pha thai bao nhieu tien

Kham hiém mudn & Ha Noi
Kham phu khoa

Pa pha thai mét lan c6 con duogc nira khéng?

Pha thai la cdch chdm dut thai ky véi bién phap dung cac gidi phap nhu la
dung khéng sinh hay pha thai ngoai khoa (gap, nao hut hodc nong thai) dé
dua thai nhi xuat Cung véi. Hién tai, mang su ti€n bd cta y hoc hién dai,
viéc bd thai da tung tré nén dugc bao vé hon cho cac con gdi. Theo cac
tim hi€u gilp bat gap nhing bién phap pha thai khéng anh huéng téi kha
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nang sinh san trong tuong lai. Dugi thoi di€ém da bd thai 1 Ian cé con nita
khong? Céau tra 10i la c6, sau IUc bo thai 1 1an chi em van cé thé c6 bau
khdée manh binh thudng.

Hay Iua chon cho minh dia chi pha thai dé€ sic khée dugc ddm bdo vé sau
nay.

Tuy nhién, d€ ddm bdo tinh mang cho chi em c6 kha nang cé thai lan nira
dudi lUc bé thai 1 1an cling can c theo rat I6n vao céc yéu té:

- Cach dung pha thai: RUi ro dén tlr viéc pha thai n6i khoa va bd thai mé la
hau hét nhau va déu tuong doi ré. Pha thai ndi khoa thuong dugc dung
thai gian thai ky con tai cac thang dau can rdi ro it ton kém hon so véi phéa
thai v6i phuong phéap ti€u phau bai thai ky con it thang.

- Tay nghé va trinh d6 cla chuyén gia thuc hién: phan I6n nhirng truong
hgp pha thai déu khéng chon sdm cac trung tam y té to ma ni gidi lubn sé
chon tau co sd y té tu.Tuy nhién, rdi ro va nguy hai rat I6n truong hgp dan
ba phé thai & cac co sé y té thi€u chat lugng sé hitu thiét bi y té thi€u thén
va trinh d6 bac si yéu kém. Nguy co viém nhiém va bién chiing san phu
khoa dudi bé thai tang béi cac Khu vuc nay thuong khong dam bdo vo
trung va diéu kién cap ctru can phai. Gid du bat nén bo thai, ban can phai
chon sédm nhing co s@ y té tin cay dé gilt gin sic khoe cho san phu.

- Thé hoat chat ctia nguoi phu nit: phé thai mét lan cé con nira khéng tuy
thudc rat 16n vao thé trang cla san phu. Vi nhu sau thoi diém pha thai,
bénh nhan chi em phu nit dugc gitp dé ki cang, nghi ngoi va boi b6 du
chat va khong c6 gay ra ti€p dién thi con gai cé thé an tam vé céac lan cé
bau ké tiép.

Gay ra co kha nang gap luc pha thai lan dau
Cung Vvéi rudi ro vé xac suat mang thai sau thai gian bod thai 1an dau, rat
nhiéu lan con gai con lo 1ang vé cac hau qua thoi diém bo thai lan dau.
Hién gig, mang su tién trién cla y té€, cac phuong phap bd thai hién dai

tuong d6i sir dung cac bién phap an toan nhung ma van khong cai trir hau
qud trong mot so tinh hudng.

Hau qua khi dung khang sinh bo thai

- Pau dén bung, ra huyét am dao;
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- Nhiém trung t&r cung: S6t cao, ndn, budn non;

- Xac suat gap hau qua cao khi pha thai.
Hau qua thoi diém phau thuat pha thai

- X4ac suat sét thai, s6t nhau thai: tinh huéng nay dién ra hoi phé bién va
bac si sé chi dinh sir dung khang sinh hodc cac phuong phép dé hat phan
nhau, phan thai con lai.

- Bang huyét: Day la tinh huéng cuc ky nguy hiém vi bang huyét sé gay ra
hiém nguy tdi tinh mang cta san phu.

- Kha nang viém b phan sinh duc: Trong thai ky phé thai, kha nang viém
ti€p dién la rat 16n do xuat mau vung kin rat nhiéu lan. Van dé nay khién
cho vi khudn dé phéat trién dan dén viém nhiém ndi mac tl cung, viém
nhiém huyét va cé thé dan dén tl vong.

- Cong dung phu cta thuéc khang sinh gay mé, gay té: nhiéu ban gap phai
di ing vaGi khdng sinh gay té, gay ra mé dé gap phai séc thudc khang sinh,
soc phan vé, Piéu do6 cé thé dan téi tr vong gid du khéng dugc cap ctu kip
thoi.

Bén canh chay, dudi thoi gian pha thai, ban c6 kha nang mac phai réi loan
kinh nguyét béi thay déi ndi dao thai td, suy nhugc than kinh, chéng mat,
moi mét, con cé thé la la suy gidm kich thich ham muén tinh duc. Bién
ching dudi IUc pha thai rat nguy hiém gitp san phu. Sau khi phé thai, con
gai can thiét di tham kham tinh mang thudng xuyén dé dugc nhan biét va
cap clu sém.

Sau bao lau c6 thé mang bau lai duéi liic bo
thai?

"Phu nit pha thai mot lan cé con dugc nra khéng?". Thong ludn, sau thoi
diém pha thai con gai c6 kha nang c6 thai lai sau thoi di€ém dén do nguyét.
Nhung ban nit cling can thiét cé thoi diém dé quan hé tinh duc va tiép tuc
c6 bau. Bén canh chay, ban cling nén chuan mac phai that chat lugng tot
vé thé trang cla ban than dé cé 1 thai ky khdoe manh.

BGi vay, trudng hop c6 du dinh mang bau sau thoi gian bé thai, ban gai
can thiét dam bao cac diéu dudi dé han ché nguy co sdy thai:



- Stric khée ca thé da hoi phuc: Tir cung da khoi phuc va san sang giup lan
mang bau tiép theo;

- Vong kinh da ting trd lai binh thudng;
- Tam ly 6n dinh, vo tu cho viéc vdéi thai;
- Khong con tinh trang nhiém trung hay di chiing hau phéa thai;

- C6 mot 16i song sinh hoat diéu d6 va b6 sung cho co thé day dua dudng
chat;

- B6 sung toan bd sat va acid folic trudc 3 thang thai diém cé du dinh
mang bau va trong thai ky;

- V& sinh vlung kin sach sé&, gidm thiéu mic do viém nhiém sé anh hudng
dén giai doan mang bau.

Trong tinh huéng chua cé y dinh cé bau, trong giai doan giao hgp, chi em
n{ gigi can phai st dung nhirng gidi phap tranh thai dé la st dung khang
sinh tranh thai hang ngay, st dung bao cao su, cay que hay dat vong,...
Day la cac gidi phdp sir dung cac bién phap an toan cho bao vé con gai va
tranh tinh huéng cé bau Ngoai y muén.

Hy vong sau day da tung cho n{r giGi giai ma su lo lang "phé thai mot 1an
c6 con dugc nlra khong?". Con gdi nén lya mua phong kham uy tin dugc
bao vé, tay nghé bac si nhiéu nam kinh nghiém dé gilp dan ba cham dt
thai ky 1 bién phap dugc bado vé va gilr gin c6 th€ mang bau dugc sau nay.
Sau thoi diém bé thai, nlt giGi cling can phai bé sung day du chat va tinh
than dé€ cé thé co6 bau tdi lan tiép theo. Cung vdi ra, bo thai la chi la trudng
hgp bat dac di va ban gai nén can ké do hanh dong bé thai gay ra anh
hudng khéong nhé dén tinh ménh.



