Bénh sa di 6 dang may rau la can
bénh gi

Bénh sa di luén con lién lac la bénh thoat vi ben la hién tugng rudét va mot
phan phu tang cla co thé tran xuéng khu vuc da suy bi cda tinh hoan tao
nén bi€u hién sa di dich hoan. B&nh nay cé thé bdi cau tridc bat thuong
cta dich hoan hoac day cé kha nang la triéu chiing cla mot sé bénh ly
hiém nguy.

A \

NE&u nhu bénh khéng dugc phat hién va diéu diéu tri kip thoi cé nguy co
tao ra nhiéu gay ra nguy hiém cho nam gidi nhu la bénh vo sinh, hiém
chédm hay dnh hudng dén quan hé tinh duc ba xa choéng.

e Pia chi kham nam khoa uy tin & ha noi
e Chua xuat tinh som o dau
e Chi phi kham nam khoa

Bai viét dudi day trung tam y té da khoa hoan vii mong san sé cac thong
tin h{ru ich vé can bénh thién truy dén san sé cla cac chuyén giay té &
phong khdm cua chuing toi.

Bénh sa di la bénh gi?

Bénh sa di ludn sa tinh hoan la tinh trang tinh hoan lay chiéu dai bat luon
so véi kich c@ tiéu chuan (dich hoan binh ludn lay chiéu dai 4.5cm cling
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nhu chiéu rong 2.5cm). Bong thoi ngudi cé khd nang di kem mot sé dau
hiéu khac thi du:

- 1 bén biu sung to Ién thanh khoi phong.

- Vlung kin dan 6ng mac phai dau dén ldc hoat ddng manh, dung tay so
nam luén khi nam.

- Phan biu I6n 1én ngay lap tdc cling nhu dau dén hon lUc chay khiéu v
hoac lao dong quéa suc.

- Vung bung dudi 16n hon binh hay kém cdm giac dau nhc.
- Than thé mét mai cung vdi kém theo triéu chlitng nén mua.

Bénh thién truy cé nguyén do chinh la do cac b6 phan bung luén phu tang
phia trén day don xudng phia sau khu vuc da so bi cling nhu xuéat hién
thién truy tinh hoan. Can bénh khong nhitng gay ra dau dén dén gilp dan
6ng ma con lam cho phai manh e ngai trong chuyén ay, anh huéng téi
hanh phuc vg 6ng xa.

Bénh thién truy cé6 thé chira tri chira tri
duogc khong?

Cau tra 10i la: tuy thudc téi mic do cua can bénh.

NE&u can bénh dugc nhan ra sém nguoi cé kha nang dugc chi dinh dung
thudc nham diéu diéu tri bénh hay cé kha nang dung céc céch diéu chira
tri ngoai khoa dé€ diéu diéu tri bénh triét dé.

Néu ma bénh tré khéng nhd, gay nén viém nhiém lay lan 1én tinh hoan sé
khong khé dan dén cédc gay ra gay nén ung thu, khi 8y van dé diéu tri
bénh la cuc ky kho khan. Néu dirng nén phat hién va diéu chira kip thoi cé
nguy cd gay vo sinh hodc cé nguy co tlr vong néu nhu bénh chuyén tdi
ung thu.

BGi vay, néu ma nhan biét than thé bi nhirng bién chiing bat luén & &m ho,
can phai dén nhiing trung tdm y té uy tin dé xét nghiém clung vai diéu
ch(ra tri tdc thi.

Ngudn goc gay nén bénh thién truy



Bénh sa di cé nguy co chlra nguyén do xuat phat t&r cdu tao bat thuong
cla tinh hoan hoac vi tinh hoan bi mét vai can bénh ly nguy hai.

Bénh sa di do cau tao bat hay cua tinh hoan

BGi da biu qua réng: binh hay da biu sé cé kich thudc vira du dé€ 6m gon
dich hoan, nhung ma néu da biu rong hon kich c& tinh hoan sé khién cho
dich hoan sa xuéng dudi.

Dich hoan nhiém kich thuéc rat 16n: IGc dich hoan mac kich thudc qué
nang sé khién vung da biu gap phai xuat xé, dan dén can bénh thién truy.

Nhiét cap do co thé: day ciing dugc xem la nhan td gay ra bénh thién truy.
Vudng mac nay dugc ly gidi nhu la dudi: 1Gc thoi dao thai lanh, nhiét do
gidm sat xuong thi dich hoan sé san Ién; ngugc lai néu thaoi tiét néng,
nhiét d6 nadng cao thi dich hoan sé ra xé xuong. Dac biét, thoi dao thai déi
thay doét ngot hoac thuong xuyén lam viéc trong moi truong mang nhiét
muc do 16n kha la khdng khd bi bénh sa di.

Bénh sa di do bi nhirng can bénh ly lién quan téi dich
hoan

Nhirng can bénh ly tinh hoan thudng la nguyén nhan chinh gay ra can
bénh sa di 8 dang may rau, gobm cé nhitng can bénh sau:

Gian mao mach thing tinh: 1a bénh ly rat hay gap tai nam gidi, xay ra ldc
mao mach tinh gidn chay cling nhu phéng vao mét gidi phap bat hay.
Diéu nay khién cho huyét tuan hoan téi am dao mac phai chan lai ciing
nhu chdy ngugc vé mao mach. Nhirng mach mau gap phai & dong mau sé
gay nén sic ép trudng thanh ving biu dan dén can bénh thién truy.

Tran tinh mac: dé ciing la ki€u can bénh dan téi sa tinh hoan & nam qidi,
gua do khi tinh mac sé tran xuat cé kha nang vo tinh khién cho tui tinh
cung vdi dich hoan xuat xé xuéng. Tran tinh mac con c6 thé khién cho
phdi manh cdm giadc dau dén cung véi khéng khéng khé chiu tai cb bé.

T6n thuong mang tinh hoan: Iic mang tinh hoan bi thuong tén, hai bén
tinh hoan cé kha nang mac phai lang dong mau cung véi dich mu. Diéu
nay sé tao suc ép 16n Ién tinh hoan khién dich hoan sa xuéng, ngoai ra cé
nguy co cung véi bi€u hién viém truyén tai tinh hoan.

Ung thu tinh hoan: khi nhirng u buéu vi ung thu dich hoan xuat hién sé
khi€n khoi s lugng cung véi thé tich dich hoan tang cao, vi vay sé tao suc



ép trudng thanh vung biu dan téi can bénh sa di.

Anh chi tra cta bénh thién truy téi tinh
mang than thé?

Can bénh thién truy tai dan 6ng khong céc tao ra cdm thay dau ddn,
khéng dé chiju, mét mai... ma con anh hudng tdi sinh hoat tinh duc va xéac
suat sinh san sau nay, chi tiét thi du:

Anh chi tra téi chuyén vg chéng: dich hoan ra x&, dau tic khé khan chiju...
c6 thé tuan thu suy nhugc kich thich dam mé mudn duc tinh tai dang may
rau, hoac gay ra khéng dé khan cho chuyén chan géi cung véi lam cho
dang may rau khéng thé “Ién dinh” cling nhu phdng tinh, lam theo suy
nhugc kha nang mang bau.

Suy yéu xac suat dé san: dich hoan la dia di€m san xuat va nudi dudng
tinh trung khde manh. Vi vay, néu ma tinh hoan bi chdy xé do bi bénh ly
lién quan dén tinh hoan c6 thé lam theo suy yéu chat lugng va s6 lugng
tinh trung. Badi vay gay nén khé khan khan giup viéc mang bau, tham cé
thé dan tGi bénh vo sinh.

Ngoai ay, tinh hoan cling tuong trg san xuat ndi dao thai té phai nam -
hormone testosterone. Do dd, sa tinh hoan c6 kha nang lam theo suy yéu
sO lugng noi bai tiét to dugc tiét xuat cung véi kéo theo viéc suy gidm sit
chlrc nang sinh ly. Tinh trang nay cai thién nhiém lam cho dang may rau
mac phai lanh cdm cung véi bién mat hung phan tinh duc

Bai vay, ngay khi phat hién ban than nhiém bénh sa di phai manh nén tdi
nhanh chdéng cac cong ty y té chuyén khoa nham xét nghiém ciing nhu
dugc diéu diéu tri sém, nham khong gay tac ddéng dén sutrc khde cling nhu
xac suat sinh san cda phai manh.

Phuong phap diéu tri can bénh thién truy
Can bénh thién truy dugc diéu diéu tri thong qua rat nhiéu lan giadi phap
khéng gidng nhau, tuy thudéc vao muic dé tinh mang cung vaéi nguyén nhan

gay bénh, bao gom céc cach diéu chira tri nhu:

Diéu tri vi thuéc khang sinh



Doi véi phai manh bi bénh sa di mic do nhe thi chuyén gia sé dung diéu
tri vi khang sinh; chinh la thuéc thuoc khang sinh, khang viém cling nhu
suy yéu dau. Muc dich diéu chira la suy nhugc dau dén, ngan chan nhiém
trung va tang cudng nhitng bi€u hién cla can bénh.

Van dé dung thuéc nén tuan theo chi dinh cda chuyén gia chuyén khoa,
dung thuéc khang sinh ding gidi phap cling nhu ding liéu. Dung nén tu'y
st dung hay ngung thuéc dé khdng nén tac ddng téi lgi ich tot diéu chira.

Diéu chira ngoai khoa

V@i nhitng tinh hudng can bénh thién truy vi gian mach méau thing tinh
hodc da tung diéu chita qua thudc nhung ma khéng khai thi sé st dung
cach ngoai khoa dé€ diéu diéu tri can bénh.

Hién tai nhiém 2 cach phau thuat dugc 1ay trong diéu chira tri can bénh
thién truy la gidi phdu mad cung véi gidi phau néi soi. Tuy thudc vao muc
d6 can bénh, bac si sé lua chon lua phuong phép tha thuat khoa hoc.

e Chira bénh tri mat bao nhiéu tién
e Bé&nh tri chita & dau tot nhat
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