Nhu thé nao la hep bao quy dau? Va khi nao nén
can thiép?

Bénh hep bao quy dau la hién tugng da dau "cau bé" duong vat khong kéo xudng dugc ngay ca lic cuong cling. Da
phan tré téi nam tao thanh déu bi hep, thoi gian 16n vao dau duong vat sé tu 16t chdy. Tinh huéng da dau duong vat
khong tu tudt sé can thiét ti€u phdu cat mét phan hay gan nhu. Nén chud y kéo da quy dau cuia tré xuéng thoi diém
tam tu khi tré con khong to, vi nhu téi Trén day 10 tudi ma quy dau van chua xuéng thi can phau thuat. Thuc té
mot s6 tinh hudng tdi xét nghiém dé cat bao da quy dau, dudi thoi gian xét nghiém sé dugc bac si hudéng dan vé
sinh; néu la tré em sé dugc huéng dan cho tré hay ba me cua tré dé dudi nay khdong gap cac cau hdi tuong tu.
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e Cach chira hep bao quy dau
e Phau thuét cat bao quy dau gia bao nhieu
o Cat bao quy dau é dau uy tin

Cé 1 ki€u khac la ban hep bao quy dau, can thiét van cé thé tudt vao triét dé dau "cau bé" tuy vay lai khéng tu 16n
xuéng dugc (thudng gap thaoi gian cau bé cuong), gay nén & dich phu né bao quy dau goi la that nghet bao da quy
dau. Tinh huéng nay nén dugc diéu tri vdi cach kéo da bao quy dau lai ché ci, hay xé doc bao da quy dau, hay cat
da quy dau.

Tinh huéng bao da quy dau bao phd dau "cau nhd" song c6 thé dung tay 16t 1én xuéng dugc thi goi la da dau duong
vat dai. Do da dau "cau bé" ludn bao phu dau "cdu bé" can phai cac chat bai tiét ban sé dong lai yéu cau 16n da bao
va vé sinh thuong xuyén, khdéng can thiét cat da bao quy dau. Trong tinh huéng muén da bao lién tuc 16n dén thi cé
thé cat.

Lién quan giita cat da quy dau va tinh duc

1 van dé dugc dat chdy la nguoi dugc cat bao da quy dau cé Igi diém vé tinh duc va khodi cdm so véi dan 6ng
khoéng cat bao quy dau khong?

M6t vai quan niém gilp rang dan 6ng dugc cat da quy dau sé dan gian tuén theo tinh duc hon so mang ngugdi chua
cat da quy dau. Tuy vay, nhitng tim hiéu vé tinh duc gitp thady chua cé su khac nhau vé dién dung cham giita dau
cau nhd - &m ho gilra d6i tugng da cat bao da quy dau va ngudi bénh cé da quy dau binh luén. C6 th& con, mot s6
tim hi€u con gilp bat gap dau céu bé & bénh nhéan da cat bao da quy dau it nhay cdm so vdi ngudi chua cat da quy
dau. Mot s6 dan 6ng cadm thay it thda man tinh duc sau thai gian cat da quy dau

Giai phau cat hep bao quy dau ¢ dau?

Cat bao da quy dau la mot ti€u phau dé dang, khéng bién mat nhiéu khi va it tén kém. Vi vay, khi c6 cau hoi vé
nhiing bénh ly hoac bat luén ctda bo phan sinh duc Ngoai ¢ phai manh, ngudi can phai téi cac bénh vién Ngoai hay
Ngoai bai tiét niéu tai cac phong kham cé chir tin d€ dugc diéu tri dang giai phap. Trong khi qua, Igi dung su khdng
du hiéu biét va lo 1ang cta ngudi, mét s6 phong khdm da tirng da chi dinh cat bao quy dau khéng ddng, tran lan
dan t6i nhiéu 1an hdu qua khong yéu cau vé mat thé hoat chat, tinh than va ton rat nhiéu tién trong hau bao

Tai co sé y té Thanh Ba, d6i tuong sé dugc cac chuyén gia khdm va gidi dap. Poi tuong can phai dén vao budi sdng
va can phai cé ngudi bénh than di cong. Duéi thai gian dugc tham khdm va danh gia la can phai can thiép, nguoi
bénh sé& bat budc thuc hanh mét s6 xét nghiém co ban, phau thuat xong sé dugc chay vién trong ngay (thudng mat
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di khong qua 5 gio ké tlr khi 1&n vién). T6ng gia tién cho mot ca ti€u phau cat da quy dau khéng qua 2 triéu déng
(k€ cd phi tham kham va toa thuéc); tinh hudng déi tugng cé thé BHYT, néu tham kham dung tuyén hay cé gidy
chuyén vién thi sé dugc co quan BHYT thanh toan theo nguyén tac

Thé nén thoi diém c6 vudng mac véi “cadu nho”, ngudi bénh can téi khdm & co sé y té c6 uy tin dé€ dugc cac bac si
xét nghiém, giadi dap va chlra tri ding bién phap dé tranh rai téi cdnh “tién mat tat mang”.
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