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duong tiét nieu nen an gi-
Hién tai, viém nhiém duong tiéu la 1 tinh trang tap trung nhung ma luén
gap phai bé qua do tam ly xem nhe cula rat nhiéu lan nguoi. Ché do sinh
hoat khoa hoc la phuong phép don gidn nhat gitp ban phong nglra va gilp
da tri bénh hiéu qua. Vay viém duong tiét niéu nén an gi va kiéng gi dé€ uy
tin cho tinh ménh va tranh dé bénh tinh nghiém trong hon? Clung tim hiéu
nhé!
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Ché d6 dinh dudng anh hudng rat I6n dén viéc gia tang va khoi phuc can
bénh viém nhiém duong tiét niéu. Van dé bé sung ding nhirng mau moén
an khéng chi gilp co thé ngan ngtra lai nhiém trung ma con ddy nhanh téc
do tiét nhimg tadc nhan dan dén can bénh.

Viém nhiém duéng tiéu can phai an gi?
Thuc pham giau Vitamin C

Vitamin C rat dugc cho co thé&, ching dugc xem la tam 14 chan bao vé,
ngan chan va day Iui sy tan cong cua virut cling nhu nhitng nguyén nhan
gay ra can bénh & bén Clung véi.

Tim hiéu thém: chira bénh viém duong tiét niéu
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Bay gi®, ngudn goc phé bién nhat dan t6i viém nhiém duong ti€u la vi
virut E.coli gay ra. Vitamin C cé tac dong Gc ché su hinh thanh va phat
tri€n clla mau vi rat nay, lam theo lanh nhiing viing gap phai thuong, xuat
huyét hay nhiém trung, cho nudc giai it hoat chat déc hai hon. Do d6, viéc
tang cuong nhitng dong mdn an giau dung ham so lugng vitamin C sé
nang cao strc dé khang, b6 trg tich cuc gidp cac dong thudc diéu tri nhiém
trung bai tiét niéu dang dung.

Theo béc si, dé ho trg liéu trinh diéu tri can bénh viém nhiém dudng tiéu
moi ngay can phai b6 sung Ién co thé khodang 5000mg Vitamin C méi du.
Mot s6 mdn an giau Vitamin C ban cé kha nang tham khao dua |én thuc

don nhu: Kiwi, cam quyt, qud c6 mau cam, 6i, bong cai xanh...

Hoa qua va rau xanh

An trai cay va rau qua lanh manh sé ché tao nhiéu lan vitamin (A, C, E,
K...) va hoat chat can thiét gilp cai thién sirc dé khéng, ho trg cho hé
thong mién dich, phong tranh nhirng dau hiéu nhiém trung duong tiéu.

Bén canh dy, nhom thuc pham nay ciing cé nhiéu lan khoadng chat uy tin
tot cho tuan thu tré qua sinh ra va két hop cla nhitng géc oxalate trong co
thé. Tu day, lam gidm nguy co nhiém bénh cuc than thoi gian mac phai
viém nhiém dudng tiét niéu mot phuang phéap lgi ich tot nhat.

Pong thoi, van dé bé sung hoa qud va rau xanh sé gilp thai ddc va phong
tranh tinh trang nhiém trung lan réng hon nho co thé dugc phéan phdi 1
luong nudc ép trung hop uy tin gitp tinh ménh. Cac cai hoa qua can thiét
dung nhiéu lan nhat la: nhitng dong qua cé mau doé, hoa qua ho cam quyt,
0i, tdo, nho va nhitng chiéc rau cé mau xanh (tr&r rau bina, rau muéng...).

Thuc pham giau Probiotic

Probiotic c6 nghe néi dén la mot dong men vi sinh uy tin cuc ky cé lgi gilp
dang tiéu hda song ching khong cé san trong ca thé ma hay dugc b6 sung
tr cac chiéc mén an (sita chua, stra 4p dung men séng, mén an dén men,
nam thay sam, kim chi...).

Nhém mén an chlra men vi sinh nay phan phaoi lugng vi rat cé lgi, tiéu diét
vi rdt dan téi can bénh ngoai ra tang cudng sic dé khang, gitp giam thiéu
nguy hai nhiém trung, phong chéng mot sé bénh ly lién quan niéu dao.
Mat khac, Probiotic con tao ra hang rao bao vé trdi dai tir bé phan sinh duc
tGi bang quang cho phong trdnh, ngan nglra nhiéu lan cai bénh phu khoa
va nam khoa khac.



Thuc pham cat duéng D-mannose

D-mannose la chiéc duong dé dang cé tinh chat ngot tu dung dugc sam
thay nhiéu 1an trong cdc mau trai cay (xoai, nam viét quat, nho den...),
nha dam, cl qua va rau xanh... Day ciing la 1 hoat chat ch6ng nhiém
trung c6 gia diéu tri s h{ru kha nang phong ngua virut bAm vao thanh cla
duong tiéu, ddy ching ra triét dé€ co thé va lam lanh cac khu vuc niém
mac gap phai thuong tén bai viém nhiém.

Mot vai tim hiéu phu hgp con dua ra rang, dang D-mannose con gilp ngan
chan lai tinh trang nhiém tring dudng tiét niéu tai nhiém dudi lic da diéu
tri dat diém (dac biét la nir gidi).

Dung rat nhiéu lan gung tuoi, toi

GUng tuoi, téi déu la cac chiéc gia vi rat tot gilp co thé, cé dac tinh khang
khudn manh ma ban can thiét dua t&i cdc mén an hang ngay. Chang dung
khoéng it nhirng Allicin va nhiéu hgp dudng chat tdc ddng manh mé vao
cac dong virut gay viém, Uc ché su bién chuyén va tiéu diét hoan toan
ching & dudng ti€u. Bén canh doé sat khuan cac vung niém mac gap phai
thuong, chdy huyét mét gidi phap tac dung tot.

Ngoai viéc st dung dd mot.5 - 2.5 lit nudc 1 ngay dé€ hoa tan va bai tiét
doc t6 chdy Bén canh cao thé, nguoi bénh viém nhiém duong tiét niéu cling
c6 thé b6 sung mot vai thic uéng dé cai thién tinh mang nhu: Tra xanh,
tra thdo moc, nudc ép nam viét quat...
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Viém duong tiét niéu can phai kiéng gi?
Chat ham muén

Céac chiéc thuéc khang sinh 14, do6 ap dung kich thich (ca phé, soda), cat
nhiéu 1an con (rugu, bia) la nhirng thuc phdm ngudi bénh viém nhiém
dudng ti€u khdong dugc dung. Ching chira nhiéu dinh dudng déc hai dan
dén kich &ng bong dai, tang cudng ap luc cho co quan nay va lam cho céac
dia diém bi viém ngay cang nang hon.

Hai san
D6 hai sdn cat rat nhiéu chat tuy vay lai khéng phu hgp véi cac ngudi bi

nhi@m trung dudng tiét niéu. An nhiéu I&n cac chi€c mén an nay sé lam
cho bo phan sinh duc gap phai uét at, nglra va gay khé khan trong chira



tri.
Mdn an cay, néng, dau ma nhiéu

Mén an cay néng, do an rat nhiéu lan dau mé khong tét cho ngudi bénh
viém duong ti€u vi ching sé khién cho tinh trang viém Ién hon ngoai ra
con tang sé lugng Cholesterol xuat hién trong co thé. Lic Cholesterol két
hop cdng gbc oxalate dong lai sé xuat hién can viém gay ra can bénh u
than, u bong déi é doi tuong.

Trai cay co tinh acid manh

Nhi{tng mau hoa qua cé tinh acid manh nhu: Man, dau tay, chanh, budi,
dra, ca chua... cling can giam thiéu dung. Nguén géc la do nhirng mau
thuc pham nay sé kich thich kha nang tinh duc bong déi tiét dich va lam
muac do can bénh rat I6n han, bat gap thém nhiéu 1an hau qua nhiém
trung duong tiét niéu.

Thic an nhiéu lan duong

Nguoi gap phai viém nhiém dudng tiét niéu can thiét han ché sir dung
nhitng cdi mén an cé nhiéu dang va dudng chat tao ngot dé giam ap luc
van dong gilp than. Thé vao day can bé sung nhiing loai thuc pham cé vi
ngot khi khdng nhu la trai cay hay nudc ép.

Puong ti€u c6 kha nang tiét cac chat can ba xuat Ngoai co thé can thiét
bat budc chdng mai lién quan truc tiép téi nhirng mén an ma co thé hap
thu vao. Vi vay, can xay dung ché do dinh dudng hgp ly dé€ suy gidm hau
qud mac nhirng bénh ly ¢ hé co quan nay dac biét viém nhiém dao thai
niéu. LUc c6 biéu hién bat ludn tai duong tiét niéu can chi déng dén
phong kham chuyén khoa dé€ dugc tham kham va giai quyét kip thaoi.

Doc thém tin y té khac:

e Cach chira bénh tri ngoai
e Dia chi kham nam khoa
e Cat bao quy dau o benh vien nao tot nhat
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