Ngay to biéu hién héi ching
ngung thad khi ngu

Nhiéu lan ngudi nghi ngd ngdy to ching té tinh ménh chat lugng toét, thuc
té day c6 kha nang la dau hiéu ctia hoi chiing ngung thé khi ngu.

—

Nhitng mé trong c6 hong, co 6 vom moém, ludi mém gian hon, dé vao 1
phan dang thé, rung Ién tao ra tiéng ngdy. Buong thé cang bi thu hep,
lubng khéng khi rung manh, tiéng ngay cang Ién.

Thac si, bac si Luong Thi Phuong Nam, chuyén gia chuyén khoa Il, c6é van
y khoa tai blog stc khde doctortuan.webflow.io, cho biét ngl ngdy to
chang hé triéu ching uy tin tét. Mot trong cadc bénh nguy hiém va thuong
gap 6 nguoi ngu ngay la hdi ching ngung tha thoi di€ém ngu. Bénh nhéan
lubn cé ti€ng ngdy to cung vdi ti€ng théd hén hén gay thic giac dét ngot.
Sang day co thé maéi mét, dau dau, khé khan thuong gap, mét ngu téi ban
ngay, kha nang gap tai nan lao dong, giao thong va tai nan sinh hoat.

Néu dirng nén diéu tri, d6i tugng nadng cao kha nang mac rat nhiéu lan can
bénh ly tim mach thi du rung nhi, nhéi méu co tim, ndng cao mau ap khoé
tu chd, c6 thé con dot tu tic khac trong dém.

Hién, dé nhan ra ngung thad thai gian ngu, déi tugng can tham kham
chuyén gia chuyén mon hé hap va do da ky gidc nga hay da ky hdé hap
theo chi dinh. Theo béac si Phuong Nam, do da ky giac ngu la tiéu chuan
"vang" dé cam thay ngu ngdy - Ngung tha lic ngd. May ghi lai théng tin
vé dién ndo, luu sé lugng mai, ndng dé oxy mau, mot vai kénh khong



giong d€ nhan ra con gidi han thad xay ra trong lc ngd va gay ra clda no.

e Xét nghiém bénh xa hoi & ha noi
e Bénh vién cat bao quy dau
e Phong kham

Gia du khong mac hoéi chirng ngung thé thoi diém ngd, nghia la chi ngu
ngdy don gidn hay cap d6 nhe, ngudi bénh chi can thiét thay déi théi quen
song dé suy yéu triéu chiing. Ngudi bénh nén gidm st can (néu thira
can), tap thé thao déu dan, han ché 1ay rugu, ca phé, hoat chat kich thich
kha nang tinh duc truéc thoi diém di ngd. Bo hit thudc khang sinh, nam
nghiéng thaoi gian ngd, giam thiéu s dung thuéc an than vi du khang sinh
ngan ngla lo au hay thuéc an than. Nguoi bénh cé hién tugng ngat mii
hay viém nhiém mii di ng can thiét chira tri vGi thudc dé théng thoang
mai.

Tinh huéng ngung thé khi ngl cap do trung binh dén tram trong, bién
phép chita tri hiéu qua la théd méay ap luc duong luén (CPAP). Ngudi deo 1
mat na che mii hay cd mii va miéng, may thé tao ap suat khong khi dugc
day vao lién tuc, vlra da dé gilt cho duong ho hap Trén thuong xuyén ma,
tr day ngan nhiing con ngung thé. Tuy tinh trang cdia ngudi bénh, chuyén
gia dua ra nhiing bién phap chra khéng giéng nhu la dat dung cu day ham
thudng ti€u phdu cat amidan, nao VA hay phau thuat chinh man hau...

Phdi manh c6 xu hudng ngdy ngut nhiéu lan hon nit gidi. Theo Hoc vién Y
hoc Gidac nga My, khodng 40% nam giGi gap phai ngdy, con gai la 20%,
nguyén do vi khong giéng biét vé dac thu giai phau duong thé va hormone
sinh duc. BDang may rau c6 khau chi€éc mém (thanh phan can thiét gay nén
tiéng ngdy), day hon chi em n{r gidi, dudng hd hap Trén dai hon can thiét
dé sup xuéng va dan téi ngdy. Cung véGi do, phdi manh hay s dung rugu
bia nhiéu hon dan ba nén cling dé ngay hon.

Ngdy c6 can triéu chitng ngu ngon?

Nhiéu déi tugng dé cap ngu ngon thi méi ngdy. Toi cling ngdy nhung hay
thirc day gitra dém, cam thay ngop thé, ban ngay lai mét ngu. Tai sao?
(Bién Chubi, 26 do tudi - TT)

Tra loi:

Tiéng ngdy khong phan anh 1 doi tugng ngl ngon thuong khong. Nguoc
lai trong mot s6 trudng hop, ngdy la bi€u hién cda ngung thé IGc ngl do
tac nghén (Obstructive Sleep Apnea - OSA). Day la mét mdc do thay déi
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gidac ngu khién cho ngudi bénh dét ngét thirc gidc nhiéu trong dém, chat
lugng gidc ngu kém. Chirng khodng 40% nguoi ngd ngdy mac hdi ching
ngung tha khi nga.

HOi chirng OSA la hién tugng mé mém quanh c6 hong xep xudng trong ldc
ngu gay nén cac con gidi han thé. Mdc d6 nay thuc hanh khéng khi khéng
|én trong phdi gidm sat oxy mau, gay ra nhiéu hau qua nhu la dot quy,
nang cao huyét ap va dét tl. Tiéng ngdy tai déi tugng mac hoi chiing
ngung thé lic nga khdng déu, nghe vi du nghet tai c6 hong, cé nhitng dot
ngung thd hon 10 giay, sau dé giat minh tinh giac thé tré lai.

Bénh nhan mac phai thirc gidc nhiéu lan, sang day mét moi, ué oai, dau
dau. Ban ngay, nguoi bénh dé mét ngud, ngu gat, ndng cao nguy co tai nan
giao thong, tac dung toét cong van dé, hoc tap kém.

Cac triéu ching cla ban cé rat nhiéu lan diém giéng nhu hdi ching ngung
thé thoi di€ém ngd. Ban nén téi chuyén gia chuyén khoa h6 hap tham
khdm. Do da ky giac ngu la tiéu chuan "vang" dé c6 cdm gidc ngu ngay -
Ngung tha thai gian ngd. May ghi lai ki€n thidc vé dién nao, luu lugng mii,
néng do oxy mau... D€ phat hién cac con gidi han tha trong IGc ngu. Pay
la bién phap don gidn, c6 thé thuc hién & nha.

Tuy can nguyén, cap do Ién cla gidi han tha llc ngu, bac si quyét dinh gidi
phap tri khac nhau. D6i tugng cé kha nang tuan thi mot sé bién phap don
gian nhu la suy nhugc can, tap thé duc thé thao; khong s dung rugu bia,
hoat chat kich thich ham mudn, dung qua nhiéu thuéc an than; ngu
nghiéng budc phai hoac nghiéng trai; tap mot so6 bai tap vé mom, tap thé.

Thé may ap luc duong lIUc ngu (CPAP) la phuong phép chita uy tin trong
tinh huéng mac hoi ching ngung thé nang né. Mady gém mot mat na va 1
than mday. Ngudi dung may tai nha trong khi ngu, deo mat na chup mii
hay cd mdi va miéng.

Thiét bi tao ludbng khi mang ap luc vira du dé gilr duong thé thong thoang,
ngan ngay ngu - Ngung thé khi ngu. Chuyén gia theo ddi hiéu qua thd
may cla bénh nhan tir xa qua Ung dung truc tuyén. Vi nhu doéi tugng dung
nap uy tin tdc dung tot khi dung may dat sap 100%.

e Chita bénh sui mao ga 6 dau
e Chita bénh lau é ha noi

Ban cd biét:
http://daotao.camauvkc.edu.vn/Images/News/files/35519538.pdf
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